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धवमगम पराणाम आमारात पाठ्यक्रम संाचना 

Learning Outcome based Curriculum Framework (LOCF) 

(ध    ध ्ायय के ्रत्येक ध ाार् द्वारा तययार धकये ाािे  ते  ्रताूप) 

 

1.ववश् ववव्ालय के द्ेश्य(Objectives of the University) 

महातमा गांमी धंताााटरीय वहंिी ववश्ववव्ालय धवमवनयमके प्रावमानसंख्या 04 के धनुसाा:  

The objects of the university shall be to promote and develop Hindi language and literature in general and, 

for that purpose, to provide for instructional and research facilities in the relevant branches of learning; to 

provide for active pursuit of comparative studies and research in Hindi and other Indian languages; to 

create facilities for development and dissemination of relevant information in the country and abroad; to 

offer programmes of Research, Education and Training in areas like translation, interpretation and 

linguistics for improving the functional effectiveness of Hindi; to reach out to Hindi scholars and  groups 

interested in Hindi abroad and to associate them in teaching and research and to popularize Hindi through 

distance education system. 

 

[ध    ध ्ायय का द्े  य सािारणत: ध ंदीा ााषा और साध ् य का सं िगि और ध कास करिा और दस ्रतयोाि के धय  

ध ्ा की स संर्त शाखाओ ं में धशक्षण और अि संिाि की स ध िा ं ्रतदाि करिा; ध ंदीा और अद य ाारतीाय ााषाओ ं में 

त यिा् मक अ् ययि  और अि संिाि के सधक्रय अि सरण के धय  ् य स् ाा करिा; देश और ध देश में स संर्त सचूिा के 

ध कास और ्रतसारण के धय  स ध िा ं ्रतदाि करिा; ध ंदीा की ्रतकायाग् मक ्रताा शीायता में स िार करिे के धय  अि  ाद, 

धि गचि और ााषा ध ज्ञाि आधद ायसे के्षत्र  में अि संिाि, धशक्षा और ्रतधशक्षण के कायगक्रम  की ् य स् ाा करिा; ध देश  में 

ध ंदीा में अधारुधच रखिे  ाये ध ंदीा ध द्वाि  और समू   तक प  ुँचिा और ध    ध ्ायय में ्रतधशक्षण और अि संिाि के धय  

दद  ें स ध कर करिा; और दरू धशक्षा प करधत के मा् यम से ध ंदीा को योकध्रतय धिािा,  ोर्ा।] 
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2.वव्ापीठ के लक्ष्य (Targetsof the School) 

 

 

3.ववभाग/कें द्र की काया-योिना (Action Plan of the Department/Centre) 

ध ्ापीाठ द्वारा धििागररत यक्ष्य  को ्रताप्त करिे  ते  ध ाार्/कें र अपिीा ध स्ततृ कायग-योािा धिम्िधयधखत शीाषगक  के अंतर्गत 

्रतस्त त करेर्ा:  

 

 

शीर्ाक (Title)   

 

काया-योिनाए ँ(Action Plans) 

वशक्षण 

Teaching 

 

 दपाधि कायगक्रम  

 स्िातकोत्तर कायगक्रम  

 स्िातक कायगक्रम  

 ाारतीाय ससं्कृधत के मलू्य    ं माि ध ज्ञाि की 

अंतराि शासधिक ्रतकृधत   ं दसके समग्रता के दपार्म 

पर आिाररत पाठ्यचयाग। साा  ीा पाठ्यचयाग में 

माि ध ज्ञाि के ि  क्षेत्र  पर ध शेष धय।  

 अि संिािपरक अ्ययि-अ्यापि की ससं्कृधत को 

धढ़ा ा।  

प्रवशक्षण (यवि कोई है) 

Training (if any) 

ध ्ाधागय  को क्षेत्रकायग में दक्ष करिा ताधक दिमें अि सिंाि की 

्रत धृत्त और अकादधमक कौशय ध कधसत  ो। साा  ीा इससे 

रोार्ार के अ सर दपयब्ि   र्े।  

 

शोम 

Research 

ध ाार् द्वारा धचधित ध शेषीाकृत शोि-क्षेत्र  

(Research Areas specified by the Department) 

 धचधक्सा माि ध ज्ञाि 

 ध कासा्मक माि ध ज्ञाि 

 साध ्य का माि ध ज्ञाि  

पीा- च.डीा. कायगक्रम (Ph.D. Programme) 

 सामाधाक-सांस्कृधतक माि ध ज्ञाि 

 माि  ससंािि ्रतधंिि 

 धचधक्सा माि ध ज्ञाि 

  थ्िोग्राधिक अ्ययि  
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शोि-पररयोािा (Research Project) 

 मातृ्     ं धशश  स् ास्थ्य 

 परंपरार्त धचधक्सा   ं दपचार प करधतयाुँ 

ज्ञान-ववताण के माध्यम 

Modes of the Dissemination of 

Knowledge 

 कक्षा अ्यापि 

 सम ू चचाग 

 क्षेत्र स े 

 क्षेत्रकायग  

 सचूिा और सचंार ्रतौ्ोधर्की का ्रतयोर्  

प्रकाशन-योिना (यवि कोई है) 

Planning for the Publication (if any) 

शोि   ं पररयोािाओ ंपर आिाररत ्रतकाशि  
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पाठ्यक्रम-वववाण हेतु ढाँचा 

Template for the Teaching Programme  

1. ववभाग का नाम : मानवववज्ञान  
 

2. पाठ्यक्रम का नाम : एम. ए. 

3. पाठ्यक्रम कोड: ANMAC101-ANMAC404, ANMAE101-ANMAE402  
 

4. धपेवक्षत धवमगम पराणाम (PLOs):  

(Programme Learning Outcomes) 

         (ववभाग प्रतयेक पाठ्यक्रम  के धभीष्ट पराणामों का दल्लेख धवमकतम 200 शब्िों में काेगा) 

 

ज्ञान संबंमी कौशल/िक्षता संबंमी  ाोिगाा संबंमी  

 ध षय की अंतराि शासधिक 

्रतकृधत   ं दसके समग्रता के 

दपार्म स ेज्ञाि अधागत  ोर्ा।  

 ाारतीाय ससं्कृधत के मलू्य  की 

समझ ध कधसत  ोर्ीा।  

 माि शास्त्रीाय धस करांत    ं 

दपार्म  के अि ्रतयोर्  से 

ध षय के ि  क्षेत्र  की प चाि 

 ोर्ीा।  

 माि शास्त्रीाय कौशय द्वारा 

ध ्ााी सामाधाक समस्याओ ं

  ं म ्   की प चाि करिे में 

सक्षम   र्े। 

 ध ्ााी माि शास्त्रीाय ज्ञाि द्वारा 

सामाधाक समस्याओ ं का 

धिराकरण करिे मे सक्षम   र्े। 

 ध ्ााी माि शास्त्रीाय दृधिकोण 

द्वारा स सरं्त तकों से िीाधतय    ं 

धस करांत  का मलू्यांकि करिे में 

दक्ष   र्े।  

 अकादधमक क्षेत्र में 

रोार्ार के अ सर  

 ्रतशासधिक क्षेत्र में 

रोार्ार के अ सर 

 ध कास के क्षेत्र में 

रोार्ार के अ सर 

 धचधक्सीाय क्षेत्र में 

रोार्ार के अ सर  

 

5. पाठ्यक्रम संाचना (Programme Structure):  

 ्रतधत समेेस्ंर पाठ्यचयाग (Course)  

 के्रधडं (01 के्रधडं के धय  ्रतधत सप्ता  01 घंंे की कक्षा; तदि ूप  पाठ्य-सामग्रीा का धििागरण करें) 

 धशक्षण   ं अदय र्धतध धिय  के धय  धििागररत घंं  का ध  रण 

स्नातकोत्ता पाठ्यक्रम हेतु प्रस्ताववत पाठ्यचयाा संाचना 

सेमेस् ता 

मूल पाठ्यचयाा 

(Core Course) 

ऐवछिक पाठ्यचयाा 

(Elective Course) 

योग 

प या समेेस् ं र 04 X 04= 16 के्रधडं 

02 X 03  

अा ा  

04 X 01 

02 X 01 

= 06 के्रधडं 

22 के्रधडं 

दसूरा समेेस् ं र 04 X 04= 16 के्रधडं 
02 X 03  

अा ा  

22 के्रधडं 
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04 X 01 

02 X 01 

= 06 के्रधडं  

तीासरा समेेस् ं र 04 X 04= 16 के्रधडं 

02 X 04  

अा ा  

04 X 02 

= 08 के्रधडं  

24 के्रधडं 

चौाा समेेस् ं र 04 X 04= 16 के्रधडं 

02 X 03  

अा ा  

04 X 01 

02 X 01 

= 06 के्रधडं   

22 के्रधडं 

कुल के्रवडत  64 के्रवडत 26 के्रवडत 90 के्रवडत 

वतप् पणी- 

1. मयू पाठ्यचयाग सधंंधित ध ाार्/कें र द्वारा सचंाधयत दपाधि पाठ्यक्रम स ेसधं कर  ोर्ीा। 

2. ध ाार्  स ेअपेक्षा  ोर्ीा धक  े अपिे मयू पाठ्यक्रम के साा-साा संध कर ज्ञािाि शासि  के ध ्ाधागय  के धय  आिारातू/ध धशि 

ऐधछिक पाठ्यचयाग ुँ दपयब् ि करा ंर्े। ये पाठ्यचयाग ुँ 02 या 02 के्रधडं के र् णक  में  ो सकतीा  ैं। 

3. स्िातकोत्तर स् तर पर ध ्ाधागय  को ध    ध ्ायय अि दाि आयोर् द्वारा अि मोधदत MOOCs अा ा धकसीा अद य नियाइि 

प् येंि्मग अा ा ध वविध ्ायय स ेअधिकतम 18 के्रधडं की ऐधछिक पाठ्यचयागओ ंके चयि करिे की स ध िा  ोर्ीा। 
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एम.ए. मानवववज्ञान 

एम.ए. मानवववज्ञान पाठ्यक्रम (2022-24) 

सी.बी.सी.एस./एल.ओ.सी.एफ. (आमारात) 
 

प्रथम सेमेस् ता 

कोड पाठ्यचयाा का नाम कोा कोसा/ इलेवटतव कोसा के्रवडत  

ANMAC101 सामाधाक-सांस् कृधतक माि ध ज्ञाि कोर कोसग 04 

ANMAC102 शारीाररक माि ध ज्ञाि कोर कोसग  04 

ANMAC103 सामाधाक संस् ाा ं कोर कोसग  04 

ANMAC104 शारीाररक माि ध ज्ञाि में ्रतायोधर्की – 1 कोर कोसग 04 

ANMAE1 ािाातीाय संस् कृधत  इयेधटं  कोसग 04 

ANMAE2 कृषक समाा इयेधटं  कोसग 02 

 Core Course : 16 + Elective Course :6 क य 22 
 

व्तीय सेमेस् ता 

कोड पाठ्यचयाा का नाम कोा कोसा/ इलेवटतव कोसा के्रवडत  

ANMAC201 माि शास् त्रीाय धस करांत - 1 कोर कोसग  04 

ANMAC202 प राताध् क माि ध ज्ञाि कोर कोसग 04 

ANMAC203 ाारतीाय समाा कोर कोसग 04 

ANMAC204 शारीाररक माि ध ज्ञाि ्रतायोधर्की – 2 कोर कोसग  04 

ANMAE3 धचधक् सा माि ध ज्ञाि इयेधटं  कोसग 04 

ANMAE4 पाररधस्ाधतकीय माि ध ज्ञाि इयेधटं  कोसग 02 

 Core Course : 16 + Elective Course :2 क य 22 
 

तृतीय  सेमेस् ता 

कोड पाठ्यचयाा का नाम कोा कोसा/ इलेवटतव कोसा के्रवडत  

ANMAC301 शोि प करधतशास् त्र – 1 कोर कोसग  04 

ANMAC302 माि शास् त्रीाय धस करांत – 2 कोर कोसग  04 

ANMAC303 ािाातीाय ाारत  कोर कोसग 04 

ANMAC304 प राताध् क माि ध ज्ञाि में ्रतायोधर्की कोर कोसग 04 

ANMAE1 ािाातीाय संस् कृधत  इयेधटं  कोसग 04 

ANMAE3 धचधक् सा माि ध ज्ञाि इयेधटं  कोसग 04 

 Core Course : 16 + Elective Course : 8 क य 24 
 

चतुथा  सेमेस् ता 

कोड पाठ्यचयाा का नाम कोा कोसा/ इलेवटतव कोसा के्रवडत  

ANMAC401 शोि प करधतशास् त्र - ।। कोर कोसग  04 

ANMAC402 ् या  ाररक – सामाधाक सांस् कृधतक माि ध ज्ञाि कोर कोसग  04 

ANMAC403 ् या  ाररक ायध क माि ध ज्ञाि कोर कोसग  04 

ANMAC404 के्षत्र कायग  कोर कोसग 04 

ANMAE3 धचधक् सा माि ध ज्ञाि इयेधटं  कोसग 04 

ANMAE4 पाररधस्ाधतकीय माि ध ज्ञाि इयेधटं  कोसग 02 

 Core Course : 16 + Elective Course :04 क य 22 
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1. पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1: माि ध ज्ञाि और सामाधाक- सांस् कृधतक माि ध ज्ञाि : माि ध ज्ञाि का अाग   ं क्षेत्र, माि ध ज्ञाि ध षय की शाखा ं; 

सामाधाक-सांस्कृधतक माि ध ज्ञाि का अदय सामाधाक ध षय  स ेसधंंि। 

इकाई 2: सामाधाक-सांस् कृधतक माि ध ज्ञाि और क्षेत्रकायग : सामाधाक-सांस् कृधतक माि ध ज्ञाि का इधत ास, िाृाधतध ज्ञाि और 

िाृाधत णगि। माि ध ज्ञाि में क्षेत्रकायग परंपरा। 

इकाई 3: ्यधि और समाा:  ्रतधस्ाधत और ाधूमका; सम ू   ं सम ू के ्रतकार; सम दाय; सामाधाक सरंचिा, सामाधाक सरं्ठि, 

सामाधाक और सांस्कृधतक परर तगि। 

इकाई 4: ससं्कृधत और सभ्यता: ससं्कृधत की ध शेषता ं; ससं्कृधत  क अि कूयि ्य स्ाा; ससं्कृधतकरण और सामााीाकरण; 

सांस्कृधतक ्रतधतमाि, सांस्कृधतक सकं य, सांस्कृधतक क्षेत्र, सांस्कृधतक कें र; सांस्कृधतक ध दयास, सांस्कृधतक ध यंधि। 

 

2. धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

1. सामाधाक-सांस्कृधतक माि ध ज्ञाि की अंतरअि शासधिक ्रतकृधत स ेपररधचत   र्े। 

2. िाृाधतध ज्ञाि   ं िाृाधत णगि के ध ाेद के साा माि ध ज्ञाि में क्षेत्रकायग की दपयोधर्ता   ं दिमें ्रतयोर् की ाािे  ायीा तकिीाक  

को ााि पा ंर्े। 

3. सामाधाक सरंचिा और परर तगि के ध धादि स् ूप स ेअ र्त   र्े। 

4. ससं्कृधत के संधंि में अपिीा समझ ध कधसत कर पा ंर्े। 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC101 पाठ्यचयाग का िाम: सामाधाक-सांस्कृधतक माि ध ज्ञाि  के्रधडं : 04       

                       समेेस्ंर:01 

घतक घंते 

कक्षा/ऑनलाइन व्याख्यान 46 

त्यूतोरायल/संवाि कक्षा 07 

व्यावहाराक/प्रयोगशाला  

स्तूवडयो/के्षत्रकाया / कौशल 

ववकास गवतवववमया ँ

07 

कुल के्रवडत घंते 60 
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3. पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1. माि ध ज्ञाि का अाग   ं क्षेत्र 

2. सामाधाक-सांस्कृधतक माि ध ज्ञाि का अदय ध षय  स े

सधंंि 

 

7 

 

1 

 

2 

 

10 

 

20% 

मॉड्यूल 

2 

1. सामाधाक माि ध ज्ञाि का इधत ास 

2. िाृाधतध ज्ञाि और िाृाधत णगि 

3. माि ध ज्ञाि में क्षेत्रकायग   ं दसका म ्  

10 2 3 15 25% 

मॉड्यूल 

3 

1. ्यधि और समाा 

2. ्रतधस्ाधत, ाधूमका   ं सम ू  

3. सामाधाक सरंचिा   ं सामाधाक सरं्ठि 

4. सामाधाक और सांस्कृधतक परर तगि 

17 1 2 20 30% 

मॉड्यूल 

4 

1. ससं्कृधत और सभ्यता 

2. ससं्कृधत की ध शेषता ं 

3. ससं्कृधतकरण और सामााीाकरण 

4. सांस्कृधतक ध यंधि 

12 3 0 15 25% 

योग  46 7 7 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

4. धशक्षण अधार्म, ध धियाुँ, तकिीाक   ं दपादाि:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म 
कक्षा आिाररत अधिर्म  

ध धियाुँ 
 ्याख्याि, ्रतश्नोत्तर  

तकिीाक  
पीा. पीा. ंीा.   ं ध ्ाधागय  के साा सं ाद  

दपादाि 
दृशया्मक   ं प स्तकें    
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5. पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x    x x x 

 

धंप्पणीा:  

1 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

2  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

6.  मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

 

*
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स े दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
 

#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
  

7. धध्ययन हेतु आमाा/सिंभा गं्रथ  

     (Text books/Reference/Resources)  

1. Auge, M. 1999. An Anthropology for Contemporary Worlds. Cambridge: University Press. 

2.  Beattie, J. 1966. Other Cultures. London: RKP. 
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3. Dube, S.C. 1993. Understanding Change: Anthropological and Sociological Perspectives. New 

Delhi: Vikas. 

4. Ember, C.R. and M. Ember. 1081. Cultural Anthropology. New Jersey: Prentice-Hall. 

5. Fox, R. 1967. Kinship and Marriage. An Anthropological Perspective. Harmondsworth: Penguin. 

6. Keesing, Felix. 1958. Cultural Anthropology. New York: Rinehart. 

7. Kuper, A. 1999. Culture: An Anthropologist’s Account. London: Harvard University Press. 

8. Leach, E.R. 1061. Rethinking Anthropology. London: Athlone Press. 

9. Parkin, R. And L. Stone. 2004. Kinship and Family. Oxford: Blackwell Publishers. 

10. Rapport N. and J. Overing J. 2004. Key Concepts in Social and Cultural Anthropology.London: 

Routledge 
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पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1 : शारीाररक माि ध ज्ञाि का अाग    ं के्षत्र;माि ध ज्ञाि की अदय शाखाओ ंस ेसंधंि; माि ध ज्ञाि का 

संध कर ध षय  से संधंि 

इकाई 2 :  ्रताधण ार्त  में  माि  का स्ााि ; माि    ं  ािर के म्य  त यिा्मक शरीार रचिा- कपाय, श्रोधणचक्र,  

दंतो्देणदि ताा यम्धीा अधस्ाय  के ध शेष संदाग में; ऊ् ग  म रा और धद्वपाधदता 

इकाई 3 :  ायध क दधद्वकास के धस्दांत, यॅमाकग  ाद, डाध गि ाद, ि -यॅमाकग  ाद, ि -डाध गि ाद, और संशे्लसषण 

धस्दांत; माि  का दद्भा , ाीा ाष्ट्म साक्ष्य, प धर्ड और  ोमीाधिड, आस्वेयोधपधाधसिीा,  ोमो इरेटवसस, 

धियंडराय माि , मिेा ीा माि . ( ोमो सेधपयंस) 

इकाई 4 :  ्रतााधत, िाृाधतयता और ािसंख्या; ्रताातीाय  र्ीकरण की अ िारणा और दिके धिमागण के मापदंड; 

माि  ध धादिता के कारण- आकारकीय, रिप संधंिीा ताा  आि  ाधंशक 

 

 धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1. ध ्ाधिग दधद्वकास के ध धादि धस करांत  के धारे में ाािेंरे्। 

 2.  े ्रताणीा ार्त के  र्ीकरण और दसमें मि ष्ट्य के स्ााि के धारे में ाािेंरे्। 

       3.  े माि    ं  ािर के म्य समािता और ध धादिता को समझेंरे् 

 4.  े िस्य की अ िारणा के धारे में ाीा ाािेंरे्। 

 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC102 पेपा का नाम : शााीराक मानवववज्ञान के्रधडं: 04 

                       सेमसे्ंर:01 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 46 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 9 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

5 

कुल के्रवडत घंते 60 
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गवतवववमया ँ  

मॉड्यूल 

1 

1.शारीाररक माि ध ज्ञाि का अाग   ं क्षेत्र 

2.माि ध ज्ञाि की अदय शाखाओ ंसे संधंि 

3.माि ध ज्ञाि का सधं कर ध षय  से संधंि 

 

7 

 

 

 

1 

 

2 

 

10 

 

20% 

मॉड्यूल 

2 

1.्रताधण ार्त  में  माि  का स्ााि  

2.माि    ं  ािर के म् य त यिा् मक शरीार रचिा- 

कपाय, 

 श्रोधणचक्र,  

दतंो् ददेि ताा   

यम्धीा अधस्ाय  के ध शेष सदंाग में 

3.ऊ्  ग म रा और ध्दपाधदता 

10 2 3 15 25% 

मॉड्यूल 

3 

1. ायध क दधद्वकास के धस् दांत, यॅमाकग  ाद, डाध गि ाद, 

ि - यॅमाकग  ाद, ि -डाध गि ाद, और स ं येषण धस् दांत 

2. माि  का दद्भा , ाीा ांष्ट् म साक्ष् य, प धर्ड और 

 ोमीाधिड, आस् वेयोधपधाधसिीा,  ोमो इरेट वस, धियंडराय 

माि , मेिा ीा माि . ( ोमो सधेपयंस) 

17 1 2 20 30% 

मॉड्यूल 

4 

्रतााधत, िाृाधतयता और ािसखं् या; ्रताातीाय  र्ीकरण 

की अ िाराणा और दिके धिमागण के मापदंड; माि  

ध धाद िता के कारण- आकारकीय, रट त संधंिीा ताा  

आि  ांधशक 

12 3 0 15 25% 

योग  46 9 5 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

 वशक्षण धवभगम, वववमया,ँ तकनीक एवं दपािान: 

  

1. ्याख्याि के ध षय  को अछिीा तर  से प ये से धताया ाायेर्ा और ्रत्येक ध षय के धय  संदाग और पढ़ि े

की सामग्रीा ाीा ्रतदाि की ाायेर्ीा। 

2. यधद पठि सामग्रीा आसािीा से दपयब्ि ि ीं  य, तो ध ्ाधागय  को ईमये/् ां्सऐप के मा्यम से ्याख्याि 

की ूपरेखा ्रतसाररत की ाायेर्ीा की कक्षा में आिे स ेप ूग दद ें पढ़ के आ । 

3. प ूग धििागररत ध षय पर आिे घंंे से अधिक समय तक ्याख्याि के पश्चात , ध षय के म ख्य धधंद ओ ंको 

दाार्र कर दि धधंद  पर ्रतकाश डाया ाायेर्ा धास पर अर्ये आिे घंंे के दौराि चचाग की ाा सकतीा  य। 

4. कक्षा का दसूरा ाार् ्रतश्न-दत्तर सत्र के धय  समधपगत  ोर्ा। साीा को ्रतश्न पिूिे के धय  ्रतो्साध त धकया 

ाायेर्ा । ्रतश्न पिूिा से संचार कौशय धक क्षमता धढेर्ीा. यधद कोई ध ्ााी ्रतश्न ि ीं पिूता, तो ध ्ाधागय  से 

ध षय से संधंधित ्रतश्न पिेू ाा ुँरे् । इससे य  ज्ञात  ोर्ा धक ध ्ााी  टया सीाख च के  ैं ।  
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5. यधद संतोषािक ढंर् स े्रतश्न  का दत्तर दिेे की धस्ाधत ि ीं  ोर्ीा, ाो काीा-काीा कािी स् ाााध क  य, तो दसे 

अर्यीा कक्षा के धय  धििागररत कर , क िया ध षय श ू  करिे से प ये दत्तर धदया ाायेर्ा। 

6. प ूग धििागररत तारीाख  पर धयधखत परीाक्षा आयोधात करिे की धााय ध ्ाधागय  का आतंररक मलू्यांकि , 

सेमीािार, सत्रीाय पत्र में दिके ्रतदशगि के आिार पर की ाायेर्ीा। क ि धयधखत परीाक्षा ं, धधिा प ूग सचूिा के 

आयोधात की ाायेर्ीा । अघोधषत परीाक्षण ध ्ाधागय  को अपिीा कक्षाओ ंमें अधिक धियधमत और चौकस 

र िे के धय  माधरू करेर्ीा। 

7. मलू्यांकि ्रतधक्रया में पठि (रीाधडंर्) को ाोड़ा ाायेर्ा और ्रतो्साध त धकया ाायेर्ा। इससे पढ़िे की आदत 

की कमीा को दरू धकया ाा र्ा ।  

 

 पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :    

  

पाठ्यक्रम लक्ष्य मयूातू 

अ िारणाओ ं

की समझ 

्रतधक्रया्मक 

ज्ञाि 
 

ध धशि 

कौशय 

दधचत 

म ्   की 

प चाि 

 

समस्या 

को 

स यझािे 

का 

कौशय 

 

 

अद ेषण 

कौशय  

 

 

आईसीांीा 

कौशय  

 

सचंार 

कौशय 
 

पेशे र 

/ ियधतक 

्य  ार 

 

शााीराक 

मानवववज्ञान 

पाठ्यचयाग द्वारा धियोधात 

अधिर्म  पररणाम की 

्रताधप्त  

X X - X X X X X 

 

X 

धंप्पणीा : 

1. X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

2.  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

 मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 
सत्रांत पाीक्षा  (75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

*ध ्ााी द्वारा तीाि सधेमिार ्रतस्त धतय  में से दो दत्तम  ते  ्रताप् त अंक  के औसत के आिार पर मूल्यांकि धकया ाा र्ा।   

#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में स ेदो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अंक  के औसत के आिार पर मूल्यांकि धकया ाा र्ा।   
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 धध्ययन हेतु आमाा/संिभा गं्रथ  

     (Text books/Reference/Resources)  

 Ashley-Montagu, M.E. 1961. An Introduction to Physical Anthropology. Illinois: Charles C. 

Thomas. 

 Buettner-Janusch, J. 1966. Origins of Man. New Delhi: Wiley Eastern Pvt. Ltd. 

 Das, B.M. 1997. Outline of Physical Anthropology. Allahabad: Kitab Mahal. 

 Harrison, G.A. et al. 1988. Human Biology. Oxford: Clarendon Press. 

 Lewin, R. 1999. Human Evolution. New York: Blackwell Science Ltd. 

 Molnar, S. 1992. Human Variation: Races, Types, and Ethnic Groups. New Jersey: Prentice- Hall, 

Inc. 

 Montague, M.F.A. 1961. An Introduction to Physical Anthropology. Illinois: Charles C. Thomas. 

 Nystrom, P. and Ashmore, P. 2011. The Life of Primates. New Delhi: PHI Learing Pvt. Ltd. 

 Park, M. A. 1996. Biological Anthropology. California: Mayfield Publishing Company. 

 Poirier, F.E., W.A. Stini and K.B. Wreden. 1990. In Search of Ourselves: An Introduction to 

Physical Anthropology, 4th edition. New Jersey: Prentice Hall. 

 Sarkar, R.M. 2004. Fundamentals of Physical Anthropology. Kolkata: Book World Publishers. 

 Shukla, B.R.K. and S. Ratogi. 2002. Physical Anthropology and Human Genetics – An 

Introduction. Delhi: Palaka Prakashan. 

 Srivastava, R.P. 2011. Morphology of the Primates and Human Evolution. New Delhi: PHI 

Learning Pvt. Ltd. 

 Ulijaszek, S.J. 1995. Human Energetics in Biological Anthropology. Cambridge: Cambridge 

University Press. 
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पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1:  सामाधाक संस्ाा ं: अ िारणा और पररााषा; परर ार, िातेदारीा और ध  ा : मयू अ िारणा -ं ्रतकार 

और ्रतकायग 

इकाई 2:  अाग्य स्ाा और समाा: द्पादि की ्रतधक्रया ं   ं ध तरण, सरय और ाधंय समाा में ध धिमय और दपाोर्  

इकाई 3:  राािीाधतक संस्ाा ,ं राज्य और राज्यध  ीाि समाा, सरय और ाधंय समाा में काििू और दयाय 

इकाई 4:  िमग और ााद:ू िमग और ााद ूके दधद्वकास के अ्ययि से संधंधित अ िारणा ं , िमग और ााद ूके ्रतकायग 

 

 धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1.ध ्ााी सामाधाक संस्ााओ ंके धारे में ाािेंरे्। 

2.  े परर ार, िातेदारीा और ध  ा  ताा आधागक   ं राािीाधतक संस्ााओ ंके धारे में ाािेंरे्। 

            3. े राज्य और राज्यध  ीाि समाा  के म्य ध धादिता को समझेंरे् 

 4.  े िमग और ााद ूकी अ िारणा के धारे में ाीा ाािेंरे्। 

 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1.सामाधाक ससं्ाा ं 

2.परर ार: ्रतकार   ं ्रतकायग  

3.ध  ा : ्रतकार   ं ्रतकायग  

 

14 

 

 

1 

 

1 

 

16 

 

26.66% 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC103           पाठ्यचयाा का नाम: सामाविक संस्थाए ं 3. के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:01 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 52 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 4 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

4 

कुल के्रवडत घंते 60 
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4.िातेदारीा: ्रतकार   ं ्रतकायग   

मॉड्यूल 

2 

1. अाग्य स्ाा और समाा 

2. द्पादि की ्रतधक्रया ं   ं ध तरण 

3. सरय और ाधंय समाा में ध धिमय और दपाोर् 

12 1 1 14 23.33% 

मॉड्यूल 

3 

1. राािीाधतक ससं्ाा ं 

2. राज्य और राज्यध  ीाि समाा 

3. सरय और ाधंय समाा में काििू और दयाय 

12 1 1 14 23.33% 

मॉड्यूल 

4 

1. िमग और ााद ू

2. िमग और ााद ूके दधद्वकास के अ्ययि स ेसंधंधित 

अ िारणा ं 

3. िमग और ााद ूके ्रतकायग 

14 1 1 16 26.66% 

योग  52 4 4 60 100% 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

 धशक्षण अधार्म, ध धियाुँ, तकिीाक   ं दपादाि:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म कक्षा आिाररत अधिर्म  

ध धियाुँ 
कक्षा ्याख्याि, ध ्ाधागय  के साा ्रतश्नोत्तरीा, समधू क पररचचाग 

तकिीाक  
पीा पीा ंीा,  धृत्तधचत्र, धिल्म आधद  

दपादाि 
संधधदित ध षय पर येखि कौशय का ध कास  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x    x x x 

 

धंप्पणीा:  
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3 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

4  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   
 

10. मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

 

*
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स े दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
 

 धध्ययन हेतु आमाा/संिभा गं्रथ  

     (Text books/Reference/Resources)  

 Beattie, John (1964) Other Cultures . London: Routledge & Kegan Paul 

  Evans-Pritchard EE (1937) :itchcraі, Oracles and Magic among the Azande. Oxford Clarendon 

Press 

 Firth R (ed.) (1970) Themes in Economic Anthropology. Tavistock Publications, London 

 Fortes, M. and E.E. Evans-Pritchard (1940) African Political Systems. London: Oxford University 

Press.  

 Gluckman, M. (1965) Politics, Law and Ritual in Tribal Society. Oxford: Blackwell.  

 Hasnain, Nadeem (1992) General Anthropology. Jawahar Publishers, New Delhi 

 Herskovits M (1960) Economic Anthropology. Knopf, New York 

 Leach, E. R. (1954) Political Systems of Highland Burma. London: Athlone 

 Mair, Lucy (1962) Primitive Government. Indiana: Penguin Publishers. 

 Majumdar, D. N. & T. N. Madan (1957) An Introduction to Social Anthropology. Asia Publishing 

House, Bombay 

 Malinowski B 1961 [1922] Argonauts of the Western Pacific. Dutton & Co, New York 

 Needham, Rodney (ed.) (1971) Rethinking Kinship and Marriage. London: Tavi-stock 
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इकाई 1 : अधस्ाध ज्ञाि- यम् धीा अधस्ाय  के यक्षण   ं पावविग पक्ष की प चाि (इद ि्धमिें, ट ययध धकय, स् कय प या, ह्यमरूस, रेधडयस, 

अयिा, ंीाधधया, धिध या) 

इकाई 2 :  पेयध का र्रधडय और कपाय के आिार पर धयंर् ताा आयू का धििागरण। 

इकाई 3 : कपायधमतीा (4 कपाय  का मापि) – कपाय का मापि: अधिकतम कपाय यम् धाई, अधिकतम कपाय चौड़ाई, धाई 

मेस् ं ोधडयय चौड़ाई, धाई ााइर्ोमयधंक चौडाई, ऊपरीा म खमंडय की ऊुँ चाई, िाधसका की ऊुँ चाई, िाधसका की चौड़ाई, 

म खमंडय की म्िोय्धाकय यम् धाई । ाधड़े का मापि – धाई क्द डाईयर चौड़ाई, धाई र्ोधियय चौड़ाई, रयमस की 

ऊुँ चाई, रयमस की चौड़ाई।  

इकाई 4 :  सचूकांक – कपाय सचूकांक, िाधसका सचूकांक, ऊपरीा म खमंडय सचूकांक, नधधगंय सचूकांक, ारू्ोफ्रद ं य 

सचूकांक। 

 

  धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1. ध ्ाधिग  धादि माि  अधस्ाय  के िाम,स्ााि और पावविग पक्ष की प चाि कर पायेंर्े. 

 2.   े अधस्ाय  स ेधयंर् ताा आयू का धििागरण करिे में सक्षम   र्े. 

            3.  े कपायधमधत से संधंधित माप सीाखेंर्े. 

 4.  े ध धादि सचूकांक  स ेकपाय को  र्ीकृत करिा सीाखेंर्े । 

 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

 
 

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला..  

मॉड्यूल 1.अधस्ाध ज्ञाि- यम् धीा अधस्ाय  के यक्षण       

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC104 पेपा का नाम :  शााीराक मानवववज्ञान में   

प्रायोवगकी-I 

3. के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर: 01 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 0 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 10 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया/  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग/  

कौशय ध कास र्धतध धियाुँ 

50 

कुल के्रवडत घंते 60 
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1 2.पावविग पक्ष की प चाि  

(इद ि्धमिें, ट ययध धकय, स् कय प या, ह्यमरूस, रेधडयस, 

अयिा, ंीाधधया, धिध या) 

0 

 

 

2 14 16 27% 

मॉड्यूल 

2 

1.पेयध का र्रधडय के आिार पर धयंर् का धििागरण।  

2. कपाय के आिार पर धयंर् ताा आय ूका धििागरण।  

0 2 6 8 13% 

मॉड्यूल 

3 

1. कपायधमतीा (4 कपाय  का मापि) – कपाय का मापि: 

अधिकतम कपाय यम् धाई, अधिकतम कपाय चौड़ाई, धाई 

मेस् ं ोधडयय चौड़ाई, धाई ााइर्ोमयधंक चौडाई, ऊपरीा 

म खमंडय की ऊुँ चाई, िाधसका की ऊुँ चाई, िाधसका की 

चौड़ाई, म खमंडय की म्िोय्धाकय यम् धाई ।  

2. ाधड़े का मापि – धाई क्द डाईयर चौड़ाई, धाई 

र्ोधियय चौड़ाई, रयमस की ऊुँ चाई, रयमस की चौड़ाई। 

0 4 21 25 42% 

मॉड्यूल 

4 

1. सचूकांक – कपाय सचूकांक, िाधसका सचूकांक, ऊपरीा 

म खमंडय सचूकांक, नधधगंय सचूकांक, ारू्ोफ्रद ं य 

सचूकांक। 

0 2 9 11 18% 

योग  0 10 50 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

 वशक्षण धवभगम, वववमया,ँ तकनीक एवं दपािान: 

  

8. ्रतयोधर्की के ध षय  को अछिीा तर  स ेप ये धताया ाायेर्ा और ्रत्येक ्रतयोधर्की, धशक्षक द्वारा ्रतदधशगत की ाायेर्ीा.   

9. धशक्षक के ्रतयोधर्की ्रतदशगि के दपरांत साीा ध ्ाधागय  का ्रतयोधर्की ्रतदशगि आपेधक्षत  ोर्ा . इस ्रतकार स ेसाीा ध ्ााी 

ध धादि ्रतयोधर्की में धिप ण  ो ाायेंर्े.  

10. ्रतयोधर्की में ्रतय ि ध धादि माप  और सचूकांको का दपयोर् धकि-धकि क्षेत्र  में  ोता  य? इसके धारे में ाीा ध ्ाधागय  को 

समझाया ाायेर्ा.  
 

 पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :    

  

पाठ्यक्रम लक्ष्य मयूातू 

अ िारणाओ ं

की समझ 

्रतधक्रया्मक 

ज्ञाि 

 

ध धशि 

कौशय 

दधचत 

म ्   की 

प चाि 

 

समस्या 

को 

स यझािे 

का 

कौशय 

 

 

अद ेषण 

कौशय  

 

 

आईसीांीा 

कौशय  

 

सचंार 

कौशय 

 

पेशे र 

/ ियधतक 

्य  ार 

 

शााीराक 

मानवववज्ञान में 

प्रयोवगकी-I पाठ्यचयाग 

द्वारा धियोधात अधिर्म  

पररणाम की ्रताधप्त  

X X X - - X - - 

 

X 
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धंप्पणीा : 

3. X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

 मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना  

ख  .परायोिना काया/प्रयोगशाला / स्तूवडयो /के्षत्र-काया का मूल्यांकन  

 

आतंराक मूल्यांकन   

(80%) 

मौवखकी  

(20%) 

घंक 

के्षत्र-कायग/्रतधशक्षण/्रतयोधर्की 

प धस्तका  आिाररत 

्रतस्त तीाकरण 

पररयोािा/ 

्रतधत ेदि 

येखि/्रतयोधर्की 

परीाक्षा  

 

धििागररत अकं 

्रतधतशत  
30% 50% 20% 

 

धध्ययन हेतु आमाा /संिभा गं्रथ  

 Chaurasia, B.D. 1984. Human Osteology. New Delhi: CBS.. 

 Das, B.M. and R. Deka. 2001. Physical Anthropology Practical. Allahabad: Kitab 

Mahal. 

 Dwight, T. 1978. The Identification of the Human Skeleton. Boston: Massachusetts 

Medical Society. 

 Mukherji, D., Mukherjee, D.P. and Bharati, P. 2009. Laboratory manual for 

Biological Anthropology. Kolkata. 

 Sen, T. 1994. Anthropometry. Calcutta: The World Press. 

  Shukla, B.R.K. and S. Ratogi. 2003. Laboratory Manual of Physical Anthropology 

(Anthropometry and Osteology). Lucknow: Bharat Book Centre. 

 Singh, I.P. and M. K. Bhasin. 2004. A Manual of Biological Anthropology. Delhi: 

Kamla Raj Enterprises. 

 Singh, I.P. and M.K. Bhasin. 1989. Anthropometry. New Delhi: Kamla Raj 

Enterprises. 

 Weiner, J. S. and J.A. Lourie. 1981. Practicals in Human Biology. London: Academic 

Press. 



22 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

1. पाठ्यचयाा वववाण  

इकाई- 1. ािााधत: पररााषा, संकल्पिा, ध शेषता ;ं ािााधतय  का ाौर्ोधयक ध तरण   ं  र्ीकरण। अि सधूचत 

ािााधत, ध शेष स ंेदिशीाय ािााधत सम ू, ध म ि ािााधत   ं घ मतं ूािााधत। 

इकाई- 2. ााधत-ािााधत : अि सधूचत ााधत   ं ािााधत के ्रतम ख ध शेषता  ं और अतंर, ााधत- ािााधत 

धिरंतरता; ्रत ासि और ् या साधयक धदया । 

इकाई- 3.  ािााधत   ं पयाग रण: परंपरार्त ज्ञाि   ं ािााधत। ािााधत   ं  ि:  ि और ािाातीाय 

अाग् य स् ाा, संय ट त  ि ्रत िंि,  ि िीाधत   ं ािााधत,  ि अधिकार काििू- 2006   ं ािााधत। 

ािााधत   ं ाधूम: ामीाि  स्तांतरण, अि सधूचत   ं ािााधत के्षत्र, पेशा अधिधियम। ध कास, ध स् ाापि 

और सामाधाक परर तगि। ािााधत धशक्षा   ं स् ास्थ्य से सम्धंधित म ् ।े ािााधत ध कास   ं कल् याण 

योािा ं (Tribal Development & Welfare Schemes) ािााधत ाीा ि पर ध कास योािाओ ंका 

्रताा । 

इकाई- 4.  ािााधत मोिोग्राि ( क) । 
 

2. धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs: 

1. ािााधत, अि सधूचत ािााधत, अधतसं देिशीाय ािााधत   ं ध म ि ािााधतय  के म्य अतंर समझ 

पा ंरे्। 

2. सामाधाक, सांस्कृधतक मापदंड के आिार पर ााधत    ंािााधत समाा के म्य अतंर स्ााधपत कर 

पा ंरे्। 

 म. . माि ध ज्ञाि 

कोड: ANMAE1    पाठ्यचयाा का नाम :    िनिातीय संस्कृवत    के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर : 01 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 44 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 6 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

8 

कुल के्रवडत घंते 60 
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3. ािााधत समाा में समस्या ं ताा धदयते ूप  से पररधचत  ोर्ें । 

4. ािााधत समाा को दिके सामाधाक, सांस्कृधतक ताा आधागक ध शेषताओ ंके आिार पर समझ पा ंरे्। 

 

3. पाठ्य चचाा की धंतवास्तु (Contents of the course) 

मॉडयूल 

संख्या 

वववाण व्याख्यान त्यूतोरायल संवाि/ 

प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल 

ववकास 

गवतवववमया ँ

कुल 

घंते 

कुल 

पाठ्यच

चााओ ंमें 

प्रवतशत 

धंश 

मॉड्यूल 

1 

1.ािााधत की अ िारणा   ं यक्षण  

2.ािााधतय  का ध तरण   ं  र्ीकरण  

3.अि सधूचत ािााधत, अधतसं देिशीाय 

सम ू   ं ध म ि ािााधत  

12 1 2 15  25 % 

मॉड्यूल 

2 

1.ााधत   ं ािााधत  

2.ााधत   ं ािााधत के सामाधाक    ं

सांस्कृधतक यक्षण  

3.ााधत- ािााधत धिरंतरता  

4. ्रत ासि और सामाधाक परर तगि 

4  0  1  5 08 % 

मॉड्यूल 

3 

1.ािााधत और पयाग रण  

2.ािााधत और  ि से संधंधित म ्  े 

3.ािााधत और ामीाि से ा ड़े म ्  े 

4.ध कास, ध स् ाापि और सामाधाक 

परर तगि 

5.ािााधत धशक्षा   ं स् ास्थ्य  

6.ािााधत   ं ध कास योािा   

25  2 3 30  50 % 

मॉड्यूल 

4 

1.मोिोग्राि का अ्ययि  3  4  3  10  17 % 

योग  44 07 9 60 100 

धनुमावनत वनमाारात धववम (घंते में) 
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4. वशक्षण धवभगम, वववमया,ँ तकनीक एव ंदपािान:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म कक्षा 

ध धियाुँ ध ्ाधागय  से स ंाद  

तकिीाक  ्याख्याि 

दपादाि दृशया्मक, प स्तकें    ं पीा.पीा.ंीा  

 

 

5 .पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x  x  x x x 

 

धंप्पणीा:  

5 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

6  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

6.  मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 
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*
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स े दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
  

7. धध्ययन हेतु आमाा/ स्िभा ग्र्थ (Text Book/ Reference/ Resources) 

1. मधयक ओर क मार .(2019). ध कास, पयाग रण और आधद ासीा समाा, के.के. पधब्यकेशि, िई धदल् यीा.  

2. म खाी   ं मधयक .(2014). म् य ाारत के आधद ासीा : समस् या ं    ंसंाा िादुँ. के.के. पधब्यकेशि, िई  

धदल् यीा. 

3. मधयक   ं म खाी .(2015). आधद ासीा अशाधंत : कारण, च िौधतयाुँ   ं संाा िा ं. 

4. िदीाम  सियि  ,) 2016(. ािाातीाय ाारत ,िई धदल्यीा , ा ा र पधब्यशसग  ंड धडस्वीा्य ं षग. 

5. Behera, D.K. and Georg Pfeffer. Contemporary Society Tribal Studies, Volume I to   

VII.         New Delhi: Concept Publishing Company. 

6.  Georg Pfeffer. Hunters, Tribes and Peasant: Cultural Crisis and Comparison. 

Bhubaneswar: Niswas. 

7.  National Tribal policy (draft). Ministry of tribal Affairs, Government of India. 

8.  Shah G. (2002), social movement and the shah. Delhi: Sage.  

9.  Vidyarthi, L.P. and B.K. Rai. Applied Anthropology in India. 

10.  Vidyarthi, L.P. and B.N. Sahay. Applied Anthropology and Development in India. 

New Delhi: National Publishing House. 
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पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1 : कृषक समाा: अ िारणा, अ्ययि के ध ध ि दृधिकोण (आधागक, राािीाधतक   ं सांस्कृधतक); 

कृषक, आधद ासीा और िर्रीा समाा में धादिता; ााधत ्य स्ाा और परर तगि  

इकाई 2 :    ृत और यघ  परंपरा, सा गाौधमकरण, स्ाािीाकरण, योक-िर्र धिरंतरता, संस्कृधतकरण, पधश्चमीाकरण और ्रता  

ााधत, कृषक आदंोयि  

 धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1. ध ्ााी कृषक समाा के धारे में ाािेंरे्। 

2.  े ााधत ्य स्ाा और दसमें  ो र  ेपरर तगि  के धारे में ाािेंरे्। 

           3.  े योक-िर्र धिरंतरता और कृषक आदंोयि  को समझेंरे् 

 4.  े   ृत और यघ  परंपरा, सा गाौधमकरण, स्ाािीाकरण के धारे में ाीा ाािेंरे्। 

 

 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1. कृषक समाा: अ िारणा, अ्ययि के ध ध ि 

दृधिकोण (आधागक, राािीाधतक   ं सांस्कृधतक) 

 

12 

 

1 

 

1 

 

14 

 

46.66% 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAE2           पाठ्यचयाा का नाम: कृर्क समाि 3. के्रधडं: 02      

                       सेमसे्ंर:01 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 26 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 2 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

2 

कुल के्रवडत घंते 30 
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2. कृषक, आधद ासीा और िर्रीा समाा में धादिता 

3. ााधत ्य स्ाा और परर तगि   

 

मॉड्यूल 

2 

1.   ृत और यघ  परंपरा, सा गाौधमकरण, 

स्ाािीाकरण 

2. योक-िर्र धिरंतरता 

3. संस्कृधतकरण, पधश्चमीाकरण और ्रता  ााधत 

4. कृषक आदंोयि 

14 1 1 16 53.33% 

योग  26 2 2 30 100% 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

धशक्षण अधार्म, ध धियाुँ, तकिीाक    ंदपादाि:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म कक्षा आिाररत अधिर्म  

ध धियाुँ 
कक्षा ्याख्याि, ध ्ाधागय  के साा ्रतश्नोत्तरीा, समधू क पररचचाग 

तकिीाक  पीा पीा ंीा,  धृत्तधचत्र, धिल्म आधद  

दपादाि संधधदित ध षय पर येखि कौशय का ध कास  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x    x x x 

 

धंप्पणीा:  

1 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 



28 | P a g e  
 

2  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

10. मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

 

*
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स े दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   

 

 धध्ययन हेतु आमाा/संिभा गं्रथ  

     (Text books/Reference/Resources)  

 

 Foster, George M. 1967. “‘Introduction: What Is a Peasant?’”. In Peasant Society: A 

Reader., Edited by: Potter, Jack M., Diaz, May N. and Foster, George M. 2–

14. Boston: Little, Brown.  

 Hasnain, Nadeem (1992) General Anthropology. Jawahar Publishers, New Delhi 

 Redfield, R. 1941. Folk Culture of Yukatan, Chicago University Press, Chicago 

 Singer, M. 1972. When A Great Tradition Modernizes: An Anthropological Approach 

to Indian Civilization, Chicago University Press, Chicago.  

 Singh, Y.1993. Social Change in India: Crisis and Resilience, Har Anand Publication, 

New Delhi 

 Srinivas, M.N. 1985.Caste in Modern India and Other Essays, Media Publishers, 

Bombay 

 Wolf, Eric R. 1966a. Peasants, Englewood Cliffs, NJ: Prentice‐Hall 
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पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1: सांस्कृधतक दधद्वकास ाद: ई धीा ंाययर,  य  च म्र्गि, मिे, मयकयेिि ताा ाेम्स फे्रज़र का योर्दाि  

इकाई 2:  ्रतसार ाद: धिधंश, ामगि   ं अमरेरकि स्कूय 

इकाई 3:  संस्कृधत और ्यधि् : ूा धेिेधडटं, मारगे्रं मीाड, राल्ि धयंंि, काधडगिर और कोरा-डू-धोईस का 

योर्दाि 

इकाई 4:  ि -दधद्वकास ाद, ्रतकायग ाद (मधेयिोस्की)   ं संरचिा-्रतकायग ाद (रेड्धटयि िादि) 
 

 धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1.ध ्ााी सांस्कृधतक दधद्वकास ाद के धारे में ाािेंरे्। 

2.  े ्रतसार ाद के धारे में ाािेंरे्। 

            3. े संस्कृधत और ्यधि्  को समझेंरे् 

 4.  े ि -दधद्वकास ाद, ्रतकायग ाद   ं संरचिा-्रतकायग ाद के धारे में ाीा ाािेंरे्। 

 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1. सांस्कृधतक दधद्वकास ाद 

2. ई धीा ंाययर,  य  च म्र्गि 

3. मिे, मयकयेिि ताा ाेम्स फे्रज़र 

 

13 

 

 

1 

 

1 

 

15 

 

25% 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC201           पाठ्यचयाा का नाम: मानवशास्त्रीय वसद्ातं-1 3. के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:02 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 52 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 5 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

3 

कुल के्रवडत घंते 60 
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मॉड्यूल 

2 

1. ्रतसार ाद  

2. धिधंश स्कूय  

3. ामगि स्कूय  

4. अमरेरकि स्कूय 

14 

 

1 0 15 25% 

मॉड्यूल 

3 

1. संस्कृधत और ्यधि्  

2. ूा धेिेधडटं 

3. मारगे्रं मीाड 

4. राल्ि धयंंि, काधडगिर और कोरा-डू-धोईस 

13 1 1 15 25% 

मॉड्यूल 

4 

1. ि -दधद्वकास ाद 

2. ्रतकायग ाद (मधेयिोस्की) 

3. संरचिा-्रतकायग ाद (रेड्धटयि िादि) 

12 2 1 15 25% 

योग  52 5 3 60 100% 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

धशक्षण अधार्म, ध धियाुँ, तकिीाक    ंदपादाि:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म कक्षा आिाररत अधिर्म  

ध धियाुँ 
कक्षा ्याख्याि, ध ्ाधागय  के साा ्रतश्नोत्तरीा, समधू क पररचचाग 

तकिीाक  
पीा पीा ंीा,  धृत्तधचत्र, धिल्म आधद  

दपादाि 
संधधदित ध षय पर येखि कौशय का ध कास  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x    x x x 
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धंप्पणीा:  

3 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

4  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

10. मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

 *
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स े दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि 

धकया ाा र्ा।  

 #
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि 

धकया ाा र्ा।   
 

 धध्ययन हेतु आमाा/संिभा गं्रथ  

     (Text books/Reference/Resources)  

 Barnard, Alan. 2000. History and Theory in Anthropology. Cambridge: Cambridge University 

Press. 

  Harris, Marvin. 1968. The Rise of Anthropological Theory, A History of Theories of Culture. New 

York: Thomas Y. Crowell Company. 

 Kuper, Adam. 1973. Anthropologists and Anthropology: The Modern British School. London: 

Routledge. Reprint 1996.  

 Kuper, Adam (ed.). 1977. The Social Anthropology of Radcliffe-Brown. London: Routledge & 

Kegan Paul Fortes, M. and E.E. Evans-Pritchard (1940) African Political Systems. London: Oxford 

University Press.  

 Upadhyay, V.S. & Gaya Pandey.1990. History of Anthropological Thought. New Delhi: Concept 

Publishing House.  
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पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1: प राताध् क माि ध ज्ञाि का पररचय, मयूातू अ िारणा ुँ और ्रतध धियाुँ: प राताध् क स्ाय, 

आंीिय टं, ाौधतक संस्कृधत, स ेक्षण, द्खिि, क्रमध करता, अतीात धक ्याख्या   अधायेखि। 

इकाई 2:          ाौर्ोधयक काय: ्रतधति तिकाय-ि तिकाय में     पयाग रणीाय धदया , ध मय र्, अतंर-ध मकाय, 

ध मकाय,  षागकाय और अतंर- षागकाय। 

इकाई 3: कायधििागरण तकिीाधक- सापेक्ष और धिरपेक्ष काय धििागरण ्रतणायीा। 

इकाई 4: सांस्कृधतक कायाि क्रम- ाारत में पाषण काय, म्य  पाषाण काय, ि पाषाण काय, ताम्रापाषाधणक 

और म ापाषाण संस्कृाधत; धसंि  घांीा सभ्येता 

  धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1. ध ्ाधिग प राताध् क माि ध ज्ञाि की मयूातू अ िारणा ुँ और ्रतध धियाुँ को समझेंरे् . 

 2.  े ्रतधति तिकाय में     ाय ाय  परर तगि को ाािेर्ें . 

     3.  े  सापेक्ष और धिरपेक्ष कायधििागरण तकिीाधक का ्रतयोर् करि ेमें सक्षम   रे्. 

 4.  े ाारत के ध धादि सांस् कृधतक कायाि क्रम को समझेंरे् । 

 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

 
 

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमयाँ  

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC202 पेपा का नाम : पुाातावतवक मानवववज्ञान 3. के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:02 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 47 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 06 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग/  

कौशय ध कास र्धतध धियाुँ 

07 

कुल के्रवडत घंते 60 
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मॉड्यूल 

1 

1. प राताध् क माि ध ज्ञाि का पररचय, मयूातू 

अ िारणा ुँ और ्रतध धियाुँ: प राताध् क स् ाय, 

आंीिय ट ं , ाौधतक संस् कृधत, स ेक्षण, द् खिि.  

2. क्रमध करता, अतीात धक ्याख्या   अधायेखि। 

 

8 

 

 

 

2 

 

1 

 

11 

 

18% 

मॉड्यूल 

2 

1. ्रतधति तिकाय-ि तिकाय में     पयाग रणीाय 

धदया ,  

2.ध मय र्, अतंरध मकाय,  

3.ध मकाय,  

4. षागकाय और अतंर षाग काय। 

10 2 1 13 21% 

मॉड्यूल 

3 

1. सापेक्ष कायधििागरण तकिीाधक  

2. धिरपेक्ष कायधििागरण तकिीाधक  

07 1 5 13 21% 

मॉड्यूल 

4 

1.ाारत में पाषण काय,  

2.म् य पाषाण काय, 

3. ि पाषाण काय,  

4. ताम्रापाषाधणक काय  

5.म ापाषाण संस् कृधत 

6. धसिं  घांीा सभ् यता 

20 1 0 21 40% 

योग  47 6 07 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

 वशक्षण धवभगम, वववमया,ँ तकनीक एवं दपािान: 

11. ् याख्याि के ध षय  को अछिीा तर  से प ये से धताया ाायेर्ा और ्रत्येक ध षय के धय  संदाग और पढ़ि े

की सामग्रीा ाीा ्रतदाि की ाायेर्ीा। 

12. यधद पठि सामग्रीा आसािीा से दपयब्ि ि ीं  य, तो ध ्ाधागय  को ईमये/् ां्सऐप के मा्यम से ्याख्याि 

की ूपरेखा ्रतसाररत की ाायेर्ीा की कक्षा में आिे स ेप ूग दद ें पढ़ के आ । 

13. प ूग धििागररत ध षय पर आिे घंंे से अधिक समय तक ्याख्याि के पश्चात , ध षय के म ख्य धधंद ओ ंको 

दाार्र कर दि धधंद  पर ्रतकाश डाया ाायेर्ा धास पर अर्ये आिे घंंे के दौराि चचाग की ाा सकतीा  य। 

14. कक्षा का दसूरा ाार् ्रतश्न-दत्तर सत्र के धय  समधपगत  ोर्ा। साीा को ्रतश्न पिूिे के धय  ्रतो्साध त धकया 

ाायेर्ा । ्रतश्न पिूिा से संचार कौशय धक क्षमता धढेर्ीा. यधद कोई ध ्ााी ्रतश्न ि ीं पिूता, तो ध ्ाधागय  से 

ध षय से संधंधित ्रतश्न पिेू ाा ुँरे् । इससे य  ज्ञात  ोर्ा धक ध ्ााी  टया सीाख च के  ैं ।  

15. यधद संतोषािक ढंर् स े्रतश्न  का दत्तर दिेे की धस्ाधत ि ीं  ोर्ीा, ाो काीा-काीा कािी स् ाााध क  य, तो दसे 

अर्यीा कक्षा के धय  धििागररत कर , क िया ध षय श ू  करिे से प ये दत्तर धदया ाायेर्ा। 



34 | P a g e  
 

16. प ूग धििागररत तारीाख  पर धयधखत परीाक्षा आयोधात करिे की धााय ध ्ाधागय  का आतंररक मलू्यांकि , 

सेमीािार, सत्रीाय पत्र में दिके ्रतदशगि के आिार पर की ाायेर्ीा। क ि धयधखत परीाक्षा ं, धधिा प ूग सचूिा के 

आयोधात की ाायेर्ीा । अघोधषत परीाक्षण ध ्ाधागय  को अपिीा कक्षाओ ंमें अधिक धियधमत और चौकस 

र िे के धय  माधरू करेर्ीा। 

17. मलू्यांकि ्रतधक्रया में पठि (रीाधडंर्) को ाोड़ा ाायेर्ा और ्रतो्साध त धकया ाायेर्ा। इससे पढ़िे की आदत 

की कमीा को दरू धकया ाा र्ा ।  

 

 पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :    

  

पाठ्यक्रम लक्ष्य मयूातू 

अ िारणाओ ं

की समझ 

्रतधक्रया्मक 

ज्ञाि 
 

ध धशि 

कौशय 

दधचत 

म ्   की 

प चाि 

 

समस्या 

को 

स यझािे 

का 

कौशय 

 

 

अद ेषण 

कौशय  

 

 

आईसीांीा 

कौशय  

 

सचंार 

कौशय 
 

पेशे र 

/ ियधतक 

्य  ार 

 

पुाातावतवक 

मानवववज्ञान 

पाठ्यचयाग द्वारा धियोधात 

अधिर्म  पररणाम की 

्रताधप्त  

X X - X X X X X 

 

X 

धंप्पणीा : 

4. X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

 

 मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना  

ख. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 
सत्रांत पाीक्षा  (75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

*ध ्ााी द्वारा तीाि सधेमिार ्रतस्त धतय  में से दो दत्तम  ते  ्रताप् त अंक  के औसत के आिार पर मूल्यांकि धकया ाा र्ा।   

#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में स ेदो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अंक  के औसत के आिार पर मूल्यांकि धकया ाा र्ा।   

 

धध्ययन हेतु आमाा /संिभा गं्रथ  
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 Barnow, V. 1989. Introduction to Physical Anthropology and Archaeology: Chicago: 
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1. पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई- 1.  ाारतीाय समाा के अ्ययि का दृधिकोण;   ृत और यघ  परंपरा, सा गाौधमकरण और स्ाािीायकरण; 

ाारतीाय सामाधाक ्य स्ाा का परंपरार्त आिार : प रुषााग,  णग,  र्ग   ं ााधत। 

इकाई- 2.  ाारतीाय समाा की रचिा : िाृातीायता, ााधत,  र्ग और ािााधत; र्यर-ध दं ओ ं में ााधत, ााधत 

र्धतशीायता; सं यिाधिक ्रता िाि - अि सधूचत ााधत, अि सधूचत ािााधत, अदय धपिड़ा  र्ग; ााषाई 

और िाधमगक अल्पसंख्यक,  ंग्यो-इधंडयि । 

इकाई- 3.  ाारतीाय ग्राम : धिरंतरता और परर तगि, ाामािीा ्य स्ाा, ्रता  ााधत । 

इकाई- 4.  ाारत में सामाधाक परर तगि : संकल्पिा और ्रतधक्रया, संस्कृधतकरण, पधश्चमीाकरण, आि धिकीकरण, 

िमगधिरपेक्षता और ामूडंयीाकरण (ग्योधयाइाेशि); ाारत में धपिड़ा  र्ग आदंोयि । 

 

2. धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

1. ाारतीाय समाा के अ्ययि के धय  ध धादि दृधिकोण  की आयोचिा्मक समझ ्रतदधशगत करिे की धस्ाधत 

में  ोर्ें। 

2. ााधत,  र्ग और ािााधत समाा से सम्धंधित स्पि समझ ्रतदधशगत कर पायेंरे्। 

3. ाारतीाय र्ाुँ  की धिरंतरता और परर तगि का स्पि ज्ञाि ध कधसत  ोर्ें। 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC203          पाठ्यचयाा का नाम : भाातीय समाि  के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:02 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 48 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 4 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

8 

कुल के्रवडत घंते 60 
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4. ाारतीाय सामाधाक और सांस् कृधतक परर तगि की ्रतधक्रया से सम् धंधित स् पष्ट् ं  समझ  ोर्ीा। 

 

3. पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1. ाारतीाय समाा और अ्ययि का दृधिकोण 

2. यघ  और   ृद परम्परा,  

3. सा गाौधमकरण और स्ाािीायकरण 

4. ाारतीाय सामाधाक ्य स्ाा का परंपरार्त आिार 

5.  णग,  र्ग   ं ााधत 

 

16 

 

 

 

1 

 

3 

 

20 

 

30% 

मॉड्यूल 

2 

1. िाृातीायता, ााधत और ािााधत 

2. ााधत र्धतशीायता 

3. स ंयिाधिक ्रता िाि : अि सधूचत ााधत ताा अि सधूचत 

ािााधत 

4. ााषाई और िाधमगक अल्पसखं्यक 

12 1 2 15 25% 

मॉड्यूल 

3 

1. ाारतीाय ग्राम : धिरंतरता और परर तगि,  

2. ाामािीा ्य स्ाा,  

3. ्रता  ााधत 

8 1 1 10 20% 

मॉड्यूल 

4 

1. सामाधाक परर तगि की ्रतधक्रया  

2. ाारत में धपिड़ा  र्ग आंदोयि 

12 1 2 15 25% 

योग  48 4 8 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

4. धशक्षण अधार्म, ध धियाुँ, तकिीाक    ंदपादाि:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म कक्षा 

ध धियाुँ ध ्ाधागय  स ेसं ाद 

तकिीाक ्याख्याि 

दपादाि दृशया्मक, प स्तकें     ंपीा.पीा.ंीा 
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5. पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवरक्स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मूलधवमााणा  प्रवक्रयातमक  

ज्ञान  

ववशेर् कौशल  दवचत मु्े 

की 

पहचान  

समस्या 

वनााकाण 

कौशल  

नैवतक 

व्यवहाा  

आई सी 

ती 

कौशल  

संचाा कौशल  

 x x  x  x x x 

 

वतप्पणी:  

5 X- पाठ्यचयाग द्वारा प्राप्त वकये िाने वाले लवक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

6  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

6.  मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

वनमाारात धंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

*
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स ेदो दत्तम  ते  ्रतापत् अकं  के औसत के आिार पर मलू्यांकि धकया 

ाा र्ा।   
 

#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में स ेदो दत्तम पत्र  ते  ्रतापत् अकं  के औसत के आिार पर मलू्यांकि धकया 

ाा र्ा।   

  

7. धध्ययन हेतु आमाा/सिंभा गं्रथ  

सम्धंधित पाठ्य सामग्रीा-  

1. Bansal, I.J.S. 1984. Anthropology in Indian Context. New Delhi: Today & Tomorrow. 
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2. Bayly, S. 2001. Caste, Society and Politics in India from the 18th Century to the Modern Age. 

Cambridge: University Press. 

3. Beteille, A. 1991. Society and Politics in India. Delhi: Oxford University Press. 

4. Bose, N.K. 1961. The Structure of Hindu Society. Delhi: Orient Longman. 

5. Cohn, B. 1971. India: The Social Anthropology of a Civilization. London: Prentice-Hall. 

6. Danda, A.K. 1995. Foundations of Anthropology in India. New Delhi: Inter-India. 

7. Dirks, N.B. 2001. Castes of Mind: Colonialism and the Making of Modern India. Princeton: 

Princeton University Press. 

8. Donald S. Lopez, (ed.). 1995. Religions of India in Practice. Princeton University Press 

9. Dumont, L. 1976. Homo Hierarchicus. Delhi: Vikas Publishing House. 

10. Gupta, Dipankar (ed): Social Stratification. Delhi: Oxford University Press. 

11. Hasnain, Nadeem. 1988. Readings in Indian Anthropology. New Delhi: Harnam Publications. 

12. Heesterman, J. 1985. The Inner Conflict of Tradition. Chicago: Chicago University Press. 

13. Inden, R. 1980. Imagining India. Oxford: Basil Blackwell. 

14. Karve, Irawati. 1961. Hindu Society: An Interpretation. Poona: Deccan College. 

15. Kashyap, Anand. 1995. Anthropology of Indian Tradition. Jaipur: RBSA Publishers. 

16.  Khilnani, S. 1997. The Idea of India. New Delhi: Penguin. 
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इकाई 1: शरीारधमतीा (चार सब् ाेट ं स का मापि) – धसर की अधिकतम यम् धाई, धसर की अधिकतम चौड़ाई, 

धाईााइर्ोमय धंक चौड़ाई, िाधसका की ऊुँ चाई, िाधसका की चौड़ाई, म खमडंय की म्िोय्धाकय यम् धाई, सब् ाेट ं  

की ऊुँ चाई, धाई  क्रोधमयय चौड़ाई, ऊपरीा धा ू की म् य र्ोयाई,  ज़ि.  

इकाई 2:सचूकाकं – धीा. म.आई., कपाय सचूकाकं, िाधसका सचूकाकं, ऊपरीा म खमडंय का म्िोय्धाकय 

सचूकाकं, म खमडंय म्िोय्धाकय सचूकाकं, ारू्ोफं्रंय सचकूांक। 

इकाई 3: सोमयं ोस् कोपीा (चार सब् ाेट ं  पर) ्  चा का रंर्, धसर के धाय, आुँख, िाक, काि, और  ि . 

इकाई 4: शरीारधक्रया ध ज्ञाि- रट तचाप, रंर् आिंता. धसरोय्ाीा –  .धो.ओ. (ABO), आर.  च. (RH), रट त सम ू 

की प चाि, कय ररयोंाईप। 

 धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1. ध ्ाधिग ध धादि शरीारधमतीाय माप येिे में सक्षम   रे्. 

 2.  े ध धादि सचूकांक  और सोमयं ोस् कोपीा की स ायता से माि  की ध ध िता ाािेर्ें . 

       3.  े रट तचाप, रंर् आिंता से संधंधित माप सीाखेंरे् . 

 4.  े  .धो.ओ. (ABO), आर.  च. (RH), रट त सम ू की प चाि करिा सीाखेंरे् । 

  पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

 
 

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला..  

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC204 पेपा का नाम : शााीराक मानवववज्ञान में     

प्रायोवगकी-II 

3. के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:02 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 0 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 10 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग  

50 

कौशय ध कास र्धतध धियाुँ  

कुल के्रवडत घंते 60 
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मॉड्यूल 

1 

1. शरीारधमतीा (चार सब् ाेट ं स का मापि) – धसर 

की अधिकतम यम् धाई, धसर की अधिकतम चौड़ाई, 

धाईााइर्ोमय धंक चौड़ाई, िाधसका की ऊुँ चाई, 

िाधसका की चौड़ाई, म खमडंय की म्िोय्धाकय 

यम् धाई,  

2.सब् ाेट ं  की ऊुँ चाई, धाई क्रोधमयय चौड़ाई, 

ऊपरीा धा ू की म् य र्ोयाई,  ज़ि.  

 

0 

 

 

 

2 

 

13 

 

15 

 

25% 

मॉड्यूल 

2 

1. सचूकांक –कपाय सचूकांक, िाधसका सचूकांक, 

ऊपरीा म खमडंय का म्िोय्धाकय सचूकाकं, 

म खमडंय म्िोय्धाकय सचूकाकं, ारू्ोफं्रंय 

सचकूाकं। 

2. धीा. म. आई. 

0 2 13 15 25% 

मॉड्यूल 

3 

1.सोमयं ोस् कोपीा (चार सब् ाेट ं  पर) ्  चा का रंर्, 

धसर के धाय, आुँख, िाक, काि, और  ि . 

0 4 11 15 25% 

मॉड्यूल 

4 

1.शरीारधक्रया ध ज्ञाि- रट तचाप, रंर् आिंता. 

2.धसरोय्ाीा –  .धो.ओ. (ABO), आर.  च. 

(RH), रट त सम ू की प चाि, कय ररयोंाईप। 

0 2 13 15 25% 

योग  0 10 50 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

 वशक्षण धवभगम, वववमया,ँ तकनीक एवं दपािान: 

18. ्रतयोधर्की के ध षय  को अछिीा तर  से प ये धताया ाायेर्ा और ्रत्येक ्रतयोधर्की, धशक्षक द्वारा ्रतदधशगत 

की ाायेर्ीा.   

19. धशक्षक के ्रतयोधर्की ्रतदशगि के दपरांत साीा ध ्ाधागय  का ्रतयोधर्की ्रतदशगि आपेधक्षत  ोर्ा . इस ्रतकार स े

साीा ध ्ााी ध धादि ्रतयोधर्की में धिप ण  ो ाायेंरे्.  

20. ्रतयोधर्की में ्रतय ि ध धादि माप  और सचूकांको का दपयोर् धकि-धकि के्षत्र  में  ोता  य? इसके धारे में ाीा 

ध ्ाधागय  को समझाया ाायेर्ा.  

 

 पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :    
  

पाठ्यक्रम लक्ष्य मयूातू 

अ िारणा

ओ ंकी 

समझ 

्रतधक्रया्मक 

ज्ञाि 
 

ध धशि 

कौशय 

दधचत 

म ्   की 

प चाि 

 

समस्या 

को 

स यझािे 

का 

कौशय 

 

अद ेषण 

कौशय  

 

 

आईसीांीा 

कौशय  

 

सचंार 

कौशय 
 

पेशे र 

/ ियधतक 

्य  ार 

 



42 | P a g e  
 

 

शााीराक मानवववज्ञान में 

प्रयोवगकी- II पाठ्यचयाग द्वारा 

धियोधात अधिर्म  पररणाम की 

्रताधप्त  

X X X - - X - - 

 

X 

धंप्पणीा : 

5. X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

 मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना  

ख  .परायोिना काया/प्रयोगशाला / स्तूवडयो /के्षत्र-काया का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन   

(80%) 

मौवखकी  

(20%) 

घंक 

के्षत्र-कायग/्रतधशक्षण/्रतयोधर्की 

प धस्तका  आिाररत 

्रतस्त तीाकरण 

पररयोािा/ 

्रतधत ेदि 

येखि/्रतयोधर्की 

परीाक्षा  

 

धििागररत अकं 

्रतधतशत  
30% 50% 20% 

 

 धध्ययन हेतु आमाा /संिभा गं्रथ  

 Chaurasia, B.D. 1984. Human Osteology. New Delhi: CBS.. 

 Das, B.M. and R. Deka. 2001. Physical Anthropology Practical. Allahabad: Kitab Mahal. 

 Dwight, T. 1978. The Identification of the Human Skeleton. Boston: Massachusetts Medical 

Society. 

 Mukherji, D., Mukherjee, D.P. and Bharati, P. 2009. Laboratory manual for Biological 

Anthropology. Kolkata. 

 Sen, T. 1994. Anthropometry. Calcutta: The World Press. 

  Shukla, B.R.K. and S. Ratogi. 2003. Laboratory Manual of Physical Anthropology 

(Anthropometry and Osteology). Lucknow: Bharat Book Centre. 

 Singh, I.P. and M. K. Bhasin. 2004. A Manual of Biological Anthropology. Delhi: Kamla Raj 

Enterprises. 

 Singh, I.P. and M.K. Bhasin. 1989. Anthropometry. New Delhi: Kamla Raj Enterprises. 

 Weiner, J. S. and J.A. Lourie. 1981. Practicals in Human Biology. London: Academic Press. 
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1. पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1: धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि : पररााषा, द् ेय, कायगके्षत्र और ध षय  स्त ; धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि का 

ऐधत ाधसक ध कास। स् ास्थ्य और धीामारीा के संधंि में संस्कृधत और ाीा ि शययीा की अ िारणा। 

इकाई 2: स्  ास् ा समस् या और स्  ास् ा िीाधत : धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि की मयूातू अ िारणा ुँ- रोर्, रुग्णता   ं 

धीामारीा; धचधक्सक-मरीाा संधंि, संस्कृधत ाधित धसंड्रोम। संचारीा और र्यर सचंारीा रोर्, राष्ट्वीाय स् ास्थ्य 

िीाधत,  राष्ट्वीाय स् ास्थ्य और परर ार स गक्षण-4 । 

इकाई 3: धचधक् सा ्रतणायीा और स्  ास् ा कायगक्रम : धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि के सय कराधंतक परर्रतेक्ष्य- सामाधाक, 

सांस्कृधतक   ं पाररधस्ाधतकीय तंत्र और योक धचधक्सा ्रतणायीा; स् ास्थ्य सं िगि और स् ास्थ्य कायगक्रम; 

पोषण, आर.सीा. च., परर ार कल्याण, स् ास्थ्य धशक्षा । 

इकाई 4: पांरपररक दपचार प करधतया,ं ्रतााधमक स्  ास् ा, धचधक्सीाय ध  यता और धचधक् सा साधखकी : औषधि का 

पारंपररक तंत्र- शास्त्रीाय तंत्र  यकधल्पक ्य स्ाा;  ाि मधेडधसि (योक धचधक्सा)   ं धचधक्सीाय ध  यता। 

्रतााधमक स् ास्थ्य देखााय और अल्मा अता घोषणा; धचधक्सा साधंख्यकी (Medical Statistics): 

रुग्णता और मृ् य  दर (Mortality Rate) का मापि। 
 

2. धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

1. धचधक्सा माि ध ज्ञाि के ध षयके्षत्र से अ र्त कराया ाा र्ा। 

2. परंपरार्त धचधक्सा प करधत   ं आि धिक धचधक्सा प करधत के ध धादि पक्ष , NHFS-4 ताा राष्ट् वीाय स्  ास् ा िीाधत 

से अ र्त कराया ाा ंर्ा। 

3. धीामारीा के सामाधाक-सांस्कृधतक पक्ष, धचधक् सा ्रतणायीा ताा स्  ास् ा कायगक्रम से पररधचत   रे्। 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAE3 पाठ्यचयाग का िाम: धचधक्सा माि ध ज्ञाि  के्रधडं:  04    

                       समेेस्ंर:03 

घतक घंते 

कक्षा/ऑनलाइन व्याख्यान 46 

त्यूतोरायल/संवाि कक्षा 7 

व्यावहाराक/प्रयोगशाला  

स्तूवडयो/के्षत्रकाया / कौशल 

ववकास गवतवववमया ँ

7 

कुल के्रवडत घंते 60 
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4. धचधक्सा ध  य ाद ताा धचधक् सा सांधखकी से पररधचत कराया ाा ंर्ा। 

3. पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1. धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि  

2. धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि का ऐधत ाधसक ध कास 

3. स् ास्थ्य और धीामारीा 

 

7 

 

1 

 

2 

 

10 

 

20% 

मॉड्यूल 

2 

1. धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि की मयूातू अ िारणा ुँ 

2. धचधक्सक-मरीाा सधंंि 

3. राष्ट्वीाय स् ास्थ्य िीाधत   ं  ि. च. फ़. स-4. 

10 2 3 15 25% 

मॉड्यूल 

3 

1. धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि के सय करांधतक परर्ेरतक्ष्य 

2. ािााधत   ं योक धचधक्सा 

3. स् ास्थ्य स ंिगि और स् ास्थ्य कायगक्रम 

17 1 2 20 30% 

मॉड्यूल 

4 

1. औषधि का पारंपररक तंत्र  

2.  ािोमेधडधसि   ं धचधक्सीाय ध  यता 

3. धचधक्सा सांधख्यकी 

4. ्रतााधमक स्  ास् ा दखेााय और आल् म अता घोषणा 

12 3 0 15 25% 

योग  46 7 7 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

4. धशक्षण अधार्म, ध धियाुँ, तकिीाक   ं दपादाि:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म कक्षा,  ्रतयोर्शाया, कौशय ध कास र्धतध धियां    ं के्षत्रकायग  

ध धियाुँ 
 ्रतायोधर्क, ्रतधत देि   ं  ध ्ाधागय  से सं ाद  

तकिीाक  
्याख्याि, ्रतयोधर्की   ं साध ्यप िरा योकि  

दपादाि 
दृशया्मक, प स्तकें    ं पीा.पीा.ंीा  
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5. पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x x x x x x x 

 

धंप्पणीा:  

1 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

2  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

6.  मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

*
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स े दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   

  

7. धध्ययन हेतु आमाा/सिंभा गं्रथ  

     (Text books/Reference/Resources)  

1. Alland, A.D. Jr. 1970. Adaptation in Cultural Evolution: An Approach to Medical 

2. Anthropology. New York: Columbia University Press. 

3. Banerjee, B.G. and Jalota, Ritula. 1988. Folk Illness and Ethnomedicine. New Delhi: Northern 

Book Centre. 
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4. Basu, S. 1994. Tribal Health in India. Delhi: Manak Publications. 

5. Budd, Susan and Ursula Sharma. 1994. The Healing Bond: The Patient-Practitioner.Relationship 

and Therapeutic Responsibility. London: Routledge. 

6. Caudill, W. 1953. Applied Anthropology in Medicine. Chicago: University of Chicago Press. 

7. Chaudhuri, B. (ed.) 1986. Tribal Health: Socio-Cultural Dimensions. New Delhi: Inter-India 

Publication. 

8. Foster, G.M. 1978. Medical Anthropology. New York: John Wiley. 

10. Freund, P.E.S. and M. McGuire. 1995. Health, Illness and the Social Body. NJ: Prentice-Hall. 
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पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1 : पाररधस्ाधतकी तंत्र की अ िारणा ताा माि ध ज्ञाि में इसकी दपयोधर्ता; माि  ताा ाय मण्डय; पयाग रण 

और संस्कृधत के म्य संधंि; माि  पाररधस्ाधतकी तंत्र 

इकाई 2 : धशकाररय , संग्र कतागओ ंताा पश पायक  की पाररधस्ाधतकी; देशा पयाग रणीाय ज्ञाि ताा ध कास;  

ाारतीाय परर्रतेक्ष में पयाग रणीाय आदंोयि; पयाग रणीाय द दगशा और माि  स् ास्थ्य 
 

 धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1.ध ्ााी पाररधस्ाधतकी तंत्र की अ िारणा के धारे में ाािेंरे्। 

2.  े माि ध ज्ञाि में पाररधस्ाधतकी तंत्र की दपयोधर्ता और माि  ताा ाय मण्डय के धारे में ाािेंरे्। 

            3. े पयाग रण और संस्कृधत के म्य संधंि को समझेंरे् 

 4.  े धशकाररय , संग्र कतागओ ंताा पश पायक  की पाररधस्ाधतकी के धारे में ाीा ाािेंरे्। 

           5.  े देशा पयाग रणीाय ज्ञाि के धारे में ाािेंरे्।   

 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1. पाररधस्ाधतकी तंत्र की अ िारणा  

2. माि ध ज्ञाि में पाररधस्ाधतकी तंत्र की दपयोधर्ता 

3. माि  ताा ाय मण्डय; पयाग रण और ससं्कृधत के म्य 

 

13 

 

 

1 

 

1 

 

15 

 

50% 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

 कोड : ANMAE4 पाठ्यचयाा का नाम: पारावस्थवतकीय मानवववज्ञान 3. के्रधडं: 02      

                       सेमसे्ंर:02 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 26 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 2 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

2 

कुल के्रवडत घंते 30 
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सधंंि  

4. माि  पाररधस्ाधतकी तंत्र 

मॉड्यूल 

2 

1. धशकाररय , संग्र कतागओ ंताा पश पायक  की 

पाररधस्ाधतकी 

2. दशेा पयाग रणीाय ज्ञाि ताा ध कास 

3. ाारतीाय परर्ेरतक्ष में पयाग रणीाय आंदोयि  

4. पयाग रणीाय द दगशा और माि  स् ास्थ्य 

13 1 1 15 50% 

योग  26 2 2 30 100% 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

धशक्षण अधार्म, ध धियाुँ, तकिीाक    ंदपादाि:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म कक्षा आिाररत अधिर्म  

ध धियाुँ 
कक्षा ्याख्याि, ध ्ाधागय  के साा ्रतश्नोत्तरीा, समधू क पररचचाग 

तकिीाक  
पीा पीा ंीा,  धृत्तधचत्र, धिल्म आधद  

दपादाि 
संधधदित ध षय पर येखि कौशय का ध कास  

 
 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x    x x x 

 

धंप्पणीा:  

7 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

8  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   
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10. मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

 

 ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में से दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा। 

 ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि 

धकया ाा र्ा।   

 

 धध्ययन हेतु आमाा/संिभा गं्रथ  

     (Text books/Reference/Resources)  

 

 Moran, E.F. 2008. Human Adaptability: An Introduction to Ecological Anthropology. New York. 

Westview Press.  

 Kormondy, E.J. and Brown, D.E. 1998. Fundamentals of Human Ecology. New Jersey, Prentice 

Hall.  

 Milton, K. 1996.Environmentalism and Cultural Theory: Exploring the Role of Anthropology in 

Environmental Discourse. Routledge, London/New York 
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पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1: माि ध ज्ञाि में के्षत्रकायग परम् परा, के्षत्रकायग सम्धंधित परेशाधियां और तिा , के्षत्र कायग- सौ ारग स्ाापि 

)रेपो( ,सांस्कृधतक आघात, म ख्य सचूिादाता.  

इकाई 2:          शोि की पररााषा ुँ, शोि के द्े य,शोि के चरण, शोि अधाकल्प, शोि समस्या और शोि ्रतश्न का 

धिमागण, पररकल्पिा और चर 

इकाई 3: शोि की तकिीाक   ं प करधतयाुँ: स ेक्षण, ्रतश्ना यीा, अि सूचीा, अ योकि, साक्षा्कार, ्ययधिक 

अ्ययि,ाीा ि  तृ्त और  ंशा यीा प करधत.  

इकाई 4: स ाार्ीा प् दधतशास् त्र: ् ररत ग्रामीाण मूल्यांकि (आर.आर. .),स ाार्ीा ग्रामीाण मूल् यांकि (पीा.आर.ऐ.), 

स ाार्ीा अधिर्म धक्रया (पीा.आर.ऐ.)  और कें रीात समू  पररचचाग।  
 

 धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1. ध ्ााी िील्ड कग  और िधृ ज्ञाि के साा इसके संधंि के धारे में ाािेंरे्। 

 2.  े िील्ड कग  की तययारीा और के्षत्र कायग- सौ ारग स्ाापिा )रेपो(  की तकिीाक का दपयोर् करिा सीाखेंरे्। 

 3.  े शोि समस्या,शोि द्शे और शोि ्रतश्न का धिमागण करिा सीाखेंरे्. 

 4.  े आकंडें संकयि करि ेकी ध धादि ध धिय  में धिप ण   रे्। 

 5.  े स ाार्ीा प करधतय  के अि ्रतयोर्  को समझेंरे्। 

 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 1.माि ध ज्ञाि में के्षत्रकायग परम् परा,         2 1   

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC301          पेपा का नाम : शोम पद्वतशास्त्र -I 3. के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:03 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 44 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 6 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

10 

कुल के्रवडत घंते 60 
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1 2.के्षत्रकायग सम्धंधित परेशाधिया ंऔर तिा , 

3.के्षत्र कायग- सौ ारग स्ाापि )रेपो( , 

4.सांस्कृधतक आघात,  

5.म ख्य सचूिादाता.  

8 

 

11 20% 

मॉड्यूल 

2 

1.शोि  की  पररााषा ुँ,  

2.शोि के द्े य, 

3.शोि के चरण,  

4.शोि अधाकल्प,  

5.शोि समस्या और शोि ्रतश्न का धिमागण,  

6.पररकल्पिा  

7.चर 

19 2 4 25 25% 

मॉड्यूल 

3 

1.शोि की तकिीाक   ं प करधतयाुँ: स ेक्षण 

2.्रतश्ना यीा,  

3.अि सचूीा,  

4.अ योकि, 

5.साक्षा्कार,  

6.्ययधिक अ्ययि, 

7.ाीा ि  तृ्त और  

8. ंशा यीा प करधत. 

11 1 2 14 30% 

मॉड्यूल 

4 

1.स ाार्ीा प् दधतशास् त्र: ् ररत ग्रामीाण मलू्याकंि 

(आर.आर. .), 

2.स ाार्ीा ग्रामीाण मलू् यांकि (पीा.आर.ऐ.), 

3.स ाार्ीा अधिर्म धक्रया (पीा.आर.ऐ.)  और 

4.कें रीात सम ू पररचचाग। 

06 1 3 10 25% 

योग  44 6 10 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

 वशक्षण धवभगम, वववमया,ँ तकनीक एवं दपािान: 

21. ् याख्याि के ध षय  को अछिीा तर  से प ये से धताया ाायेर्ा और ्रत्येक ध षय के धय  संदाग और पढ़ि े

की सामग्रीा ाीा ्रतदाि की ाायेर्ीा। 

22. यधद पठि सामग्रीा आसािीा से दपयब्ि ि ीं  य, तो ध ्ाधागय  को ईमये/् ां्सऐप के मा्यम से ्याख्याि 

की ूपरेखा ्रतसाररत की ाायेर्ीा की कक्षा में आिे स ेप ूग दद ें पढ़ के आ । 

23. प ूग धििागररत ध षय पर आिे घंंे से अधिक समय तक ्याख्याि के पश्चात , ध षय के म ख्य धधंद ओ ंको 

दाार्र कर दि धधंद  पर ्रतकाश डाया ाायेर्ा धास पर अर्ये आिे घंंे के दौराि चचाग की ाा सकतीा  य। 
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24. कक्षा का दसूरा ाार् ्रतश्न-दत्तर सत्र के धय  समधपगत  ोर्ा। साीा को ्रतश्न पिूिे के धय  ्रतो्साध त धकया 

ाायेर्ा । ्रतश्न पिूिा से संचार कौशय धक क्षमता धढेर्ीा. यधद कोई ध ्ााी ्रतश्न ि ीं पिूता, तो ध ्ाधागय  से 

ध षय से संधंधित ्रतश्न पिेू ाा ुँरे् । इससे य  ज्ञात  ोर्ा धक ध ्ााी  टया सीाख च के  ैं ।  

25. यधद संतोषािक ढंर् स े्रतश्न  का दत्तर दिेे की धस्ाधत ि ीं  ोर्ीा, ाो काीा-काीा कािी स् ाााध क  य, तो दसे 

अर्यीा कक्षा के धय  धििागररत कर , क िया ध षय श ू  करिे से प ये दत्तर धदया ाायेर्ा। 

26. प ूग धििागररत तारीाख  पर धयधखत परीाक्षा आयोधात करिे की धााय ध ्ाधागय  का आतंररक मलू्यांकि , 

सेमीािार, सत्रीाय पत्र में दिके ्रतदशगि के आिार पर की ाायेर्ीा। क ि धयधखत परीाक्षा ं, धधिा प ूग सचूिा के 

आयोधात की ाायेर्ीा । अघोधषत परीाक्षण ध ्ाधागय  को अपिीा कक्षाओ ंमें अधिक धियधमत और चौकस 

र िे के धय  माधरू करेर्ीा। 

27. मलू्यांकि ्रतधक्रया में पठि (रीाधडंर्) को ाोड़ा ाायेर्ा और ्रतो्साध त धकया ाायेर्ा। इससे पढ़िे की आदत 

की कमीा को दरू धकया ाा र्ा ।  

 

 पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :    

  

पाठ्यक्रम लक्ष्य मयूातू 

अ िारणाओ ं

की समझ 

्रतधक्रया्मक 

ज्ञाि 

 

ध धशि 

कौशय 

दधचत 

म ्   की 

प चाि 

 

समस्या 

को 

स यझािे 

का 

कौशय 

 

 

अद ेषण 

कौशय  

 

 

आईसीांीा 

कौशय  

 

सचंार 

कौशय 

 

पेशे र 

/ ियधतक 

्य  ार 

 

शााीराक 

मानवववज्ञान 

पाठ्यचयाग द्वारा धियोधात 

अधिर्म  पररणाम की 

्रताधप्त  

X X X X X X X X 

 

X 

धंप्पणीा : 

6. X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य।   

 

 मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना  

ग. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 
सत्रांत पाीक्षा  (75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 
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*ध ्ााी द्वारा तीाि सधेमिार ्रतस्त धतय  में से दो दत्तम  ते  ्रताप् त अंक  के औसत के आिार पर मूल्यांकि धकया ाा र्ा।   

#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में स ेदो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अंक  के औसत के आिार पर मूल्यांकि धकया ाा र्ा।   

 

 धध्ययन हेतु आमाा/संिभा गं्रथ 

 Amit, V. 1999. Constructing the Field. London: Routledge. 

 Bechhofer, F. and L. Paterson. 2000. Principles of Research Design in the Social Sciences. 

London: Routledge. 

 Beteille, A. and T. N. Madan. 1975. Encounter and Experience. New Delhi: Vikas. 

 Burgess, R. G. 1984. In the Field: An Introduction to Field Research. London: Routledge. 

 Ellen, R. F. 1984. Ethnographic Research: A Guide to General Conduct. London: Academic 

Press. 

 Epstein, A.L. 1978. Crafts in Social Anthropology. Delhi: Hindustan Publishing Corp. 

 Foster, G. M. et al. 1979. Long Term Field Research in Social Anthropology. New York: 

Academic Press. 

 Frelich, M. 1970. Marginal Natives: Anthropologists at Work. New York: Harper & Sons. 

 Goode, W.J. and P.K. Hatt. 1981. Methods in Social Research. Singapore: McGraw-Hill Book 

Company. 

 Herle, A. 1998. Cambridge and the Torres Strait. Cambridge: University Press. 

 Jongmans, D.G. and P.C.W. Gutkind. 1967. Anthropologists in the Field. Assen: Van Gorcum 

& Company. 

 Kumar, Somesh. 2002. Methods for Community Participation. New Delhi: Vistaar. 

 Levinson, D. and M Ember (eds), 1996. Ency. of Cultural Anthropology, Vol.2, New York: 

Henry, Holt & Co. 

 Russell, Bernard, H. 1995. Research Methods in Anthropology: Qualitative and Quantitative 

Approaches. Walnut Creek, CA: AltaMira Press. 

 Sarana, G. 1975. The Methodology of Anthropology. New York: The University of Arizona 

Press. 

 Srinivas, M.N. 1983. The Observer and the Observed. Faculty Lecture 1, Faculty of Arts and 

Social Sciences, University of Singapore. 

 Stocking, G.W. 1983. Observers Observed: Essays on Ethnographic Fieldwork. Madison: The 

University of Wisconsin Press. 

 Williams, T. R. 1967. Field Methods in the Study of Culture. London: Holt, Rinehart and 

Winston.  
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पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1: संरचिा ाद (ये ीा स्व्स); सामाधाक संरचिा  क म्डय के ूप में; ंोंम और धमाक का सरंचिा्मक 

ध शे्लषण  

इकाई 2:  दय ू ािोग्रािी;  थ्िोसाइदस और  थ्िो धसमेंधंटस; संज्ञािा्मक माि ध ज्ञाि,  ािोग्रािी की दत्तर-आि धिक 

आयोचिा 

इकाई 3:  ्याख्या्मक   ं सांकेधतक माि ध ज्ञाि  

इकाई 4:  दत्तर-आि धिकता, डायस्पोरा, राष्ट्वीाय चररत्र, ध  संस्कृधत ाद, िाृातीायता, िार्ररक समाा  

 

 धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1.ध ्ााी माि शास्त्रीाय धस करांत  के धारे में ाािेंरे्। 

2.  े माि शास्त्र के आि धिक धचंति के धारे में ाािेंरे्। 

 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC302           पाठ्यचयाा का नाम: मानवशास्त्रीय वसद्ातं-2 3. के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:03 

 घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 52 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 4 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

4 

कुल के्रवडत घंते 60 
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मॉड्यूल 

1 

1. संरचि ाद (ये ीा स्व्स) 

2. सामाधाक संरचिा  क म्डय के ूप में 

3. ंोंम और धमाक का संरचिा्मक ध शे्लषण 

 

13 

 

 

1 

 

1 

 

15 

 

25% 

मॉड्यूल 

2 

1. दय ू ािोग्रािी 

2.  थ्िोसाइदस और  थ्िो धसमेंधंटस 

3. संज्ञािा्मक माि ध ज्ञाि 

13 1 1 15 25% 

मॉड्यूल 

3 

1. ्याख्या्मक माि ध ज्ञाि 

2. सांकेधतक माि ध ज्ञाि 

13 1 1 15 25% 

मॉड्यूल 

4 

1. दत्तर-आि धिकता 

2. डायस्पोरा 

3. राष्ट्वीाय चररत्र 

4. ध  संस्कृधत ाद 

5. िाृातीायता 

6. िार्ररक समाा 

13 1 1 15 25% 

योग  52 4 4 60 100% 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

धशक्षण अधार्म, ध धियाुँ, तकिीाक    ंदपादाि:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म कक्षा आिाररत अधिर्म  

ध धियाुँ 
कक्षा ्याख्याि, ध ्ाधागय  के साा ्रतश्नोत्तरीा, समधू क पररचचाग 

तकिीाक  
पीा पीा ंीा,  धृत्तधचत्र, धिल्म आधद  

दपादाि 
संधधदित ध षय पर येखि कौशय का ध कास  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  
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पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x    x x x 

 

धंप्पणीा:  

9 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

10  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

10. मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

 

*
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स े दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
 

 धध्ययन हेतु आमाा/संिभा गं्रथ  

     (Text books/Reference/Resources)  

 Tylor, Stephen. 1969. “Introduction to Cognitive Anthropology,” New York, Rinehart And 

Winston.Wolf, Eric R., 1982. Europe and the People Without History. German. Frankfurt: 

Campus. 

 Levi-Strauss, Claude, 1969. Totemism; tr by Rodney Needham. Boston Beacon Press  

 Harris, Marvin 1968. The Rise of Anthropological Theory. New York: Crowell.  

 Clifford, James and George Marcus (eds.). 1986. Writing Culture: The Poetics and Politics of 

Ethnography. Berkeley: University of California Press.  
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 Douglas, Mary.1966.Purity and Danger: An Analysis of Concepts of Pollution and Taboo. London: 

Routledge.  

 Geertz, Clifford 1973. The Interpretation of Cultures. New York: Basic Books. [“Thick 

Description”, “The Impact of the Concept of Culture on the Concept of Man”, “Deep Play: Notes 

on the Balinese Cockfight”]  

 Levi-Strauss, Claude 1963in Levi-Strauss, Structural Anthropology. Trans. Claire Jacobson. New 

York: Basic Books. (Introduction, Structural Analysis in Linguistics and Anthropology) 

 Upadhyay, V.S. & Gaya Pandey.1990. History of Anthropological Thought. New Delhi: Concept 

Publishing House.  
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1. पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई- 1.  ािााधत: पररााषा, ऐधत ाधसक परर्रतेक्ष्य    ंसकंल्पिा। ाारत में ािााधतया ं : ध तरण    ं र्ीकरण 

(ाौर्ोधयक, ािसंख्या, ााषायीा, ्रताातीाय (Racial), आधागक, सांस्कृधतक संपकग    ं िाधमगक 

ध वविास)। 

इकाई- 2.  ााधत और ािााधत : ााधत-ािााधत धिरंतरता, अि सधूचत ािााधतयाुँ, ध शेष सं देिशीाय आधद ासीा 

सम ू (PVTG), ध म ि ािााधतयाुँ (Denotified Tribes)   ं घ मतं ू ािााधतयाुँ (Nomadic 

Tribes) । 

इकाई- 3.  आधद ासीा समस् या और आधद ासीा आदंोयि : ािाातीाय सम दाय की समस्या ं: ऋणग्रस्तता, ाधूम 

 स्तांतरण, र्रीाधीा, धशक्षा, स् ास्थ्य, ध स्ाापि ताा प ि ागस संधंिीा समस्या ,ं ािााधत अधस्मता 

(प चाि की समस्या) और ािााधत आदंोयि। 

इकाई- 4.  ािााधत, ध कास ओर माि ध ज्ञाि : ध कासकारीा िीाधतया,ं पेशा  टं (PESA Act), अि सधूचत 

ािााधत के धय  स ंयिाधिक ्रता िाि, ािााधत ध कास िीाधतया,ं ्रतादशग (Model)   ं ािााधत 

दपयोािा ं (Tribal Sub-Plans),  ि िीाधतया,ं ािााधत ध कास में माि ध ज्ञाि की ाधूमका। 

 

2. धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

1. ािााधतय  के सामादय ताा ध शेष ध शेषताओ ंस ेअ र्त  ो पा ंरे् । 

2. ााधत ािााधत, अि सधूचत ािााधत, अधतसं देिशीाय ािााधत   ं ध म ि ािााधतय  की ध शेषताओ ंके 

साा दिमें अतंर स्ााधपत कर पायेंरे् । 

3. ािाातीाय सम दाय की समस्या ुँ, अधस्मता   ं दिके आदंोयि से पररधचत  ोर्ें । 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC303   पाठ्यचयाा का नाम :  िनिातीय भाात  के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:03 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 49 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 5 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

6 

कुल के्रवडत घंते 60 
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4. ािाातीाय ध कास की िीाधतय , योािा, सं यिाधिक ्रता िाि ताा ािााधत ध कास में माि ध ज्ञाि की 

ाधूमका से ध ्ााी अ र्त  ो पायेंरे् । 

3. पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1. ािााधत, ऐधत ाधसक परर्ेरतक्ष्य   ं सकंल्पिा 

2. ाारत में ािााधतयां: ध तरण   ं  र्ीकरण 

 

13 

 

1 

 

1 

 

15 

 

25% 

मॉड्यूल 

2 

1. ााधत-ािााधत धिरंतरता 

2. अि सधूचत ािााधतयाुँ ताा ध शेष स ंेदिशीाय 

आधद ासीा सम ू (PVTG),  

3. ध म ि ािााधतयाुँ (Denotified Tribes)   ं घ मंत ू

ािााधतयाुँ (Nomadic Tribes)। 

12 1 2 15 25% 

मॉड्यूल 

3 

1. ािााधत की समस्या ं 

2. ध स्ाापि ताा प ि ागस 

3. ािााधत अधस्मता, ािााधत आंदोयि। 

11 2 2 15 25% 

मॉड्यूल 

4 

1.ध कासकारीा िीाधतयां: पेशा  टं  

2. अि सधूचत ािााधत के धय  स ंयिाधिक ्रता िाि, 

3.ािााधत ध कास िीाधतयां, ्रतादशग   ं ािााधत 

दपयोािा ं  

4. ािााधत ध कास में माि  ध ज्ञाि की ाधूमका  

5.  ि िीाधतयां 

13 1 1 15 25% 

योग  49 5 6 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

4. वशक्षण धवभगम, वववमया,ँ तकनीक एवं दपािान:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म 
कक्षा , के्षत्रीाय भ्रमण  

ध धियाुँ   ध ्ाधागय  स ेसं ाद , ्रतधत देि   ं साध ्य प िरा योकि  

तकिीाक  
्याख्याि , साम दाधयक स ााधर्ता    ं ध  चेि  
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दपादाि 
दृशया्मक, प स्तकें  , पीा.पीा.ंीा   ं के्षत्रीाय भ्रमण  

5. पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवरक्स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मूलधवमााणा  प्रवक्रयातमक  

ज्ञान  

ववशेर् कौशल  दवचत मु्े 

की 

पहचान  

समस्या 

वनााकाण 

कौशल  

नैवतक 

व्यवहाा  

आई सी 

ती 

कौशल  

संचाा कौशल  

 x x  x x x x x 

 

वतप्पणी:  

1 X- पाठ्यचयाग द्वारा प्राप्त वकये िाने वाले लवक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

2  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

6.  मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

वनमाारात धंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

 

*
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स ेदो दत्तम  ते  ्रतापत् अकं  के औसत के आिार पर मलू्यांकि धकया 

ाा र्ा।   
#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में स ेदो दत्तम पत्र  ते  ्रतापत् अकं  के औसत के आिार पर मलू्यांकि धकया 

ाा र्ा।   

 7. धध्ययन हेतु आमाा/सिंभा गं्रथ   

1. मधयक ओर क मार .(2019). ध कास, पयाग रण और आधद ासीा समाा, के.के. पधब्यकेशि, िई धदल् यीा.  

2. म खाी   ं मधयक .(2014). म् य ाारत के आधद ासीा : समस् या ं   ं संाा िादुँ. के.के. पधब्यकेशि, िई 

धदल् यीा. 
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3.  मधयक   ं म खाी .(2015). आधद ासीा अशाधंत : कारण, च िौधतयाुँ   ं संाा िा ं. 

4. िदीाम  सियि, (2016). ािाातीाय ाारत,िई धदल्यीा, ा ा र पधब्यशसग  ंड धडस्वीा्य ं षग.  

5. Behera, D.K. and Georg Pfeffer. Contemporary Society Tribal Studies, Volume I to   VII.  

New Delhi: Concept Publishing Company. 

6. Georg Pfeffer. Hunters, Tribes and Peasant: Cultural Crisis and Comparison. 

Bhubaneswar:  Niswas. 

7. National Tribal policy (draft). Ministry of tribal Affairs, Government of India. 

8. Shah G. (2002), social movement and the shah. Delhi: Sage.  

9. Vidyarthi, L.P. and B.K. Rai. Applied Anthropology in India. 

10. Vidyarthi, L.P. and B.N. Sahay. Applied Anthropology and Development in India. New 

Delhi: National Publishing House. 
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पाठ्यचयाा वववाण 

 

इकाई 1: दपकरण शब्दा धयया,ंद्खिि की ध धियाुँ, प राताध् क द्खिि स्ाय के ्रतकार . 

इकाई 2: प रापाषाणकाय, म्य पाषाणकाय और ि -पाषाणकाय की दपकरण धिमागण तकिीाधक   ्रताूप । 

इकाई 3: कोर   ं ियक दपकरण परम् परा 

इकाई 4: प रापाषाणकाय, म्य-पाषाणकाय और ि -पाषाणकाय के दपकरण  का  यज्ञाधिक धचत्रण. 

 

 धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

1. ध ्ाधिग सीाखेंरे् धक ्रतार्यधत ाधसक दपकरण कय से धिा ,ं प चािें और ्याख्या करें।  

2.  े प राताध् क द्खिि स्ाय की प चाि कर पायेंरे्. 

3.  े प राताध् क दपकरण धिमागण तकिीाधक ााि पायेंरे्. 

4.  े प राताध् क कोर   ं ियक दपकरण परम् परा से अ र्त   रे्. 

 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

 
 

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्या

ख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला..  

मॉड्यूल 

1 

1.दपकरण शब्दा धययां, 

2.द्खिि की ध धियाुँ , 

 

 

 

2 

 

05 

 

7 

 

12% 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC304 पेपा का नाम :  पुाातावतवक मानवववज्ञान में 

प्रायोवगकी 

3. के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:03 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 0 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 08 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया/  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग/  

कौशय ध कास र्धतध धियाुँ 

52 

कुल के्रवडत घंते 60 
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3.प राताध् क द्खिि स्ाय के ्रतकार . 0 

 

मॉड्यूल 

2 

1.प रापाषाणकाय के दपकरण धिमागण तकिीाधक   

्रताूप । 

2.म्य-पाषाणकाय के दपकरण धिमागण तकिीाधक   

्रताूप । 

3.ि -पाषाणकाय की दपकरण धिमागण तकिीाधक   

्रताूप । 

0 2 13 15 25% 

मॉड्यूल 

3 

1.कोर दपकरण परम् परा   

2.ियक दपकरण परम् परा 

 

0 2 13 15 25% 

मॉड्यूल 

4 

1.प रापाषाणकाय के दपकरण  का  यज्ञाधिक धचत्रण. 

2.म्य-पाषाणकाय के दपकरण  का  यज्ञाधिक धचत्रण. 

3.ि -पाषाणकाय के दपकरण  का  यज्ञाधिक धचत्रण. 

0 2 21 23 38% 

योग  0 08 52 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

 वशक्षण धवभगम, वववमया,ँ तकनीक एवं दपािान: 

28. ्रतयोधर्की के ध षय  को अछिीा तर  से प ये धताया ाायेर्ा और ्रत्येक ्रतयोधर्की, धशक्षक द्वारा ्रतदधशगत 

की ाायेर्ीा.   

29. धशक्षक के ्रतयोधर्की ्रतदशगि के दपरांत साीा ध ्ाधागय  का ्रतयोधर्की ्रतदशगि आपेधक्षत  ोर्ा . इस ्रतकार स े

साीा ध ्ााी ध धादि ्रतयोधर्की में धिप ण  ो ाायेंरे्.  

30. ्रतयोधर्की में ्रतय ि ध धादि माप  और सचूकांको का दपयोर् धकि-धकि के्षत्र  में  ोता  य? इसके धारे में ाीा 

ध ्ाधागय  को समझाया ाायेर्ा.  

 

 पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :    

  

पाठ्यक्रम लक्ष्य मयूातू 

अ िारणाओ ं

की समझ 

्रतधक्रया्मक 

ज्ञाि 
 

ध धशि 

कौशय 

दधचत 

म ्   की 

प चाि 

 

समस्या 

को 

स यझािे 

का 

कौशय 

 

 

अद ेषण 

कौशय  

 

 

आईसीांीा 

कौशय  

 

सचंार 

कौशय 
 

पेशे र 

/ ियधतक 

्य  ार 

 

पुाातावतवक 

मानवववज्ञान में X X X - - X - - 
 

X 
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प्रयोवगकी पाठ्यचयाग 

द्वारा धियोधात अधिर्म  

पररणाम की ्रताधप्त  

धंप्पणीा : 

7. X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

 

 मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना  

ख  .परायोिना काया/प्रयोगशाला / स्तूवडयो /के्षत्र-काया का मूल्यांकन  

 

आतंराक मूल्यांकन   

(80%) 

मौवखकी  

(20%) 

घंक 

के्षत्र-कायग/्रतधशक्षण/्रतयोधर्की 

प धस्तका  आिाररत 

्रतस्त तीाकरण 

पररयोािा/ 

्रतधत ेदि 

येखि/्रतयोधर्की 

परीाक्षा  

 

धििागररत अकं 

्रतधतशत  
30% 50% 20% 

धध्ययन हेतु आमाा /संिभा गं्रथ  

 Barnow, V. 1989. Introduction to Physical Anthropology and Archaeology: Chicago: 

The Dosery Press. 

 Bhattacharya D.K. 1972. Prehistoric Archaeology. New Delhi: Hindustan Publishing 

Corporation. 

 Bhattacharya D.K. 1979. Old Stone Age Tools and Techniques. Calcutta: K.P. Bagchi 

Company. 

 Bhattacharya D.K. 1996. Palaeolithic Europe. Amsterdam: Humanities Press. 

 Bhattacharya, D. K. 2017. An Outline of Indian Prehistory. New Delhi: Palaka 

Prakashan. 

 Burkitt, M. C. 1985. The Old Stone Age: A Study of Palaeolithic Times. New Delhi: 

Rupa &Co. 

 Champion et al. 1984. Prehistoric Europe. New York: Academic Press. 

 Fagan B.M. 1983. People of Earth: An Introduction. Boston: Little, Brown & 

Company. 
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 Fagan, Brian. M. 2009. The complete Ice Age: how climate change shaped the world. 

London:Thames & Hudson 

 Gamble, Clive. 2002. Archaeology: the basics. London: Routledge. 

 Hole, F. and R.F. Heizer. 1973. Introduction to Prehistoric Archaeology. New York: 

Holt, 

Rinehart and Winston. 

 Nilson, Tage. 1983. The Pleistocene: Geology and Life in the Quaternary Ice Age. 

London: 

Reidel. 

 Rajan, K. 2002. Archaeology: Principles and Methods. Thanjavur: Pathippakam 

 Rami Reddy, V. 2014. Elements of Prehistory. Tirupati: V. Indira. 

 West, R.G. 1968. Pleistocene geology and biology: with especial reference to the 

British Isles.University of Michigan. 
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1. पाठ्यचयाा वववाण  

इकाई- 1. ािााधत: पररााषा, संकल्पिा, ध शेषता ;ं ािााधतय  का ाौर्ोधयक ध तरण   ं  र्ीकरण। अि सधूचत 

ािााधत, ध शेष स ंेदिशीाय ािााधत सम ू, ध म ि ािााधत   ं घ मतं ूािााधत। 

इकाई- 2. ााधत-ािााधत : अि सधूचत ााधत   ं ािााधत के ्रतम ख ध शेषता  ं और अतंर, ााधत- ािााधत 

धिरंतरता; ्रत ासि और ् या साधयक धदया । 

इकाई- 3.  ािााधत   ं पयाग रण: परंपरार्त ज्ञाि   ं ािााधत। ािााधत   ं  ि:  ि और ािाातीाय 

अाग् य स् ाा, संय ट त  ि ्रत िंि,  ि िीाधत   ं ािााधत,  ि अधिकार काििू- 2006   ं ािााधत। 

ािााधत   ं ाधूम: ामीाि  स्तांतरण, अि सधूचत   ं ािााधत के्षत्र, पेशा अधिधियम। ध कास, ध स् ाापि 

और सामाधाक परर तगि। ािााधत धशक्षा   ं स् ास्थ्य से सम्धंधित म ् ।े ािााधत ध कास   ं कल् याण 

योािा ं (Tribal Development & Welfare Schemes) ािााधत ाीा ि पर ध कास योािाओ ंका 

्रताा । 

इकाई- 4.  ािााधत मोिोग्राि ( क) । 
 

2. धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs: 

5. ािााधत, अि सधूचत ािााधत, अधतसं देिशीाय ािााधत   ं ध म ि ािााधतय  के म्य अतंर समझ 

पा ंरे्। 

6. सामाधाक, सांस्कृधतक मापदंड के आिार पर ााधत    ंािााधत समाा के म्य अतंर स्ााधपत कर 

पा ंरे्। 

7. ािााधत समाा में समस्या ं ताा धदयते ूप  से पररधचत  ोर्ें । 

8. ािााधत समाा को दिके सामाधाक, सांस्कृधतक ताा आधागक ध शेषताओ ंके आिार पर समझ पा ंरे्। 

 म. . माि ध ज्ञाि 

कोड: ANMAE1    पाठ्यचयाा का नाम :    िनिातीय संस्कृवत    के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर : 01 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 44 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 6 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

8 

कुल के्रवडत घंते 60 
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3. पाठ्य चचाा की धंतवास्तु (Contents of the course) 

मॉडयूल 

संख्या 

वववाण व्याख्यान त्यूतोरायल संवाि/ 

प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल 

ववकास 

गवतवववमया ँ

कुल 

घंते 

कुल 

पाठ्यच

चााओ ंमें 

प्रवतशत 

धंश 

मॉड्यूल 

1 

1.ािााधत की अ िारणा   ं यक्षण  

2.ािााधतय  का ध तरण   ं  र्ीकरण  

3.अि सधूचत ािााधत, अधतसं देिशीाय 

सम ू   ं ध म ि ािााधत  

12 1 2 15  25 % 

मॉड्यूल 

2 

1.ााधत   ं ािााधत  

2.ााधत   ं ािााधत के सामाधाक    ं

सांस्कृधतक यक्षण  

3.ााधत- ािााधत धिरंतरता  

4. ्रत ासि और सामाधाक परर तगि 

4  0  1  5 08 % 

मॉड्यूल 

3 

1.ािााधत और पयाग रण  

2.ािााधत और  ि से संधंधित म ्  े 

3.ािााधत और ामीाि से ा ड़े म ्  े 

4.ध कास, ध स् ाापि और सामाधाक 

परर तगि 

5.ािााधत धशक्षा   ं स् ास्थ्य  

6.ािााधत   ं ध कास योािा   

25  2 3 30  50 % 

मॉड्यूल 

4 

1.मोिोग्राि का अ्ययि  3  4  3  10  17 % 

योग  44 07 9 60 100 

धनुमावनत वनमाारात धववम (घंते में) 

4. वशक्षण धवभगम, वववमया,ँ तकनीक एव ंदपािान:  
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   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म कक्षा 

ध धियाुँ ध ्ाधागय  से स ंाद  

तकिीाक  ्याख्याि 

दपादाि दृशया्मक, प स्तकें    ं पीा.पीा.ंीा  

 

 

5 .पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x  x  x x x 

 

धंप्पणीा:  

11 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

12  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

6.  मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 
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*
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स े दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
  

7. धध्ययन हेतु आमाा/ स्िभा ग्र्थ (Text Book/ Reference/ Resources) 

6. मधयक ओर क मार .(2019). ध कास, पयाग रण और आधद ासीा समाा, के.के. पधब्यकेशि, िई धदल् यीा.  

7. म खाी   ं मधयक .(2014). म् य ाारत के आधद ासीा : समस् या ं    ंसंाा िादुँ. के.के. पधब्यकेशि, िई  

धदल् यीा. 

8. मधयक   ं म खाी .(2015). आधद ासीा अशाधंत : कारण, च िौधतयाुँ   ं संाा िा ं. 

9. िदीाम  सियि  ,) 2016(. ािाातीाय ाारत ,िई धदल्यीा , ा ा र पधब्यशसग  ंड धडस्वीा्य ं षग. 

10. Behera, D.K. and Georg Pfeffer. Contemporary Society Tribal Studies, Volume I to   

VII.         New Delhi: Concept Publishing Company. 

6.  Georg Pfeffer. Hunters, Tribes and Peasant: Cultural Crisis and Comparison. 

Bhubaneswar: Niswas. 

7.  National Tribal policy (draft). Ministry of tribal Affairs, Government of India. 

8.  Shah G. (2002), social movement and the shah. Delhi: Sage.  

9.  Vidyarthi, L.P. and B.K. Rai. Applied Anthropology in India. 

10.  Vidyarthi, L.P. and B.N. Sahay. Applied Anthropology and Development in India. 

New Delhi: National Publishing House. 
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1. पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1: धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि : पररााषा, द् ेय, कायगके्षत्र और ध षय  स्त ; धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि का 

ऐधत ाधसक ध कास। स् ास्थ्य और धीामारीा के संधंि में संस्कृधत और ाीा ि शययीा की अ िारणा। 

इकाई 2: स्  ास् ा समस् या और स्  ास् ा िीाधत : धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि की मयूातू अ िारणा ुँ- रोर्, रुग्णता   ं 

धीामारीा; धचधक्सक-मरीाा संधंि, संस्कृधत ाधित धसंड्रोम। संचारीा और र्यर सचंारीा रोर्, राष्ट्वीाय स् ास्थ्य 

िीाधत,  राष्ट्वीाय स् ास्थ्य और परर ार स गक्षण-4 । 

इकाई 3: धचधक् सा ्रतणायीा और स्  ास् ा कायगक्रम : धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि के सय कराधंतक परर्रतेक्ष्य- सामाधाक, 

सांस्कृधतक   ं पाररधस्ाधतकीय तंत्र और योक धचधक्सा ्रतणायीा; स् ास्थ्य सं िगि और स् ास्थ्य कायगक्रम; 

पोषण, आर.सीा. च., परर ार कल्याण, स् ास्थ्य धशक्षा । 

इकाई 4: पांरपररक दपचार प करधतया,ं ्रतााधमक स्  ास् ा, धचधक्सीाय ध  यता और धचधक् सा साधखकी : औषधि का 

पारंपररक तंत्र- शास्त्रीाय तंत्र  यकधल्पक ्य स्ाा;  ाि मधेडधसि (योक धचधक्सा)   ं धचधक्सीाय ध  यता। 

्रतााधमक स् ास्थ्य देखााय और अल्मा अता घोषणा; धचधक्सा साधंख्यकी (Medical Statistics): 

रुग्णता और मृ् य  दर (Mortality Rate) का मापि। 
 

2. धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

1. धचधक्सा माि ध ज्ञाि के ध षयके्षत्र से अ र्त कराया ाा र्ा। 

2. परंपरार्त धचधक्सा प करधत   ं आि धिक धचधक्सा प करधत के ध धादि पक्ष , NHFS-4 ताा राष्ट् वीाय स्  ास् ा िीाधत 

से अ र्त कराया ाा ंर्ा। 

3. धीामारीा के सामाधाक-सांस्कृधतक पक्ष, धचधक् सा ्रतणायीा ताा स्  ास् ा कायगक्रम से पररधचत   रे्। 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAE3 पाठ्यचयाग का िाम: धचधक्सा माि ध ज्ञाि  के्रधडं:  04    

                       समेेस्ंर:03 

घतक घंते 

कक्षा/ऑनलाइन व्याख्यान 46 

त्यूतोरायल/संवाि कक्षा 7 

व्यावहाराक/प्रयोगशाला  

स्तूवडयो/के्षत्रकाया / कौशल 

ववकास गवतवववमया ँ

7 

कुल के्रवडत घंते 60 
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4. धचधक्सा ध  य ाद ताा धचधक् सा सांधखकी से पररधचत कराया ाा ंर्ा। 

3. पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1. धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि  

2. धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि का ऐधत ाधसक ध कास 

3. स् ास्थ्य और धीामारीा 

 

7 

 

1 

 

2 

 

10 

 

20% 

मॉड्यूल 

2 

1. धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि की मयूातू अ िारणा ुँ 

2. धचधक्सक-मरीाा सधंंि 

3. राष्ट्वीाय स् ास्थ्य िीाधत   ं  ि. च. फ़. स-4. 

10 2 3 15 25% 

मॉड्यूल 

3 

1. धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि के सय करांधतक परर्ेरतक्ष्य 

2. ािााधत   ं योक धचधक्सा 

3. स् ास्थ्य स ंिगि और स् ास्थ्य कायगक्रम 

17 1 2 20 30% 

मॉड्यूल 

4 

1. औषधि का पारंपररक तंत्र  

2.  ािोमेधडधसि   ं धचधक्सीाय ध  यता 

3. धचधक्सा सांधख्यकी 

4. ्रतााधमक स्  ास् ा दखेााय और आल् म अता घोषणा 

12 3 0 15 25% 

योग  46 7 7 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

4. धशक्षण अधार्म, ध धियाुँ, तकिीाक   ं दपादाि:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म कक्षा,  ्रतयोर्शाया, कौशय ध कास र्धतध धियां    ं के्षत्रकायग  

ध धियाुँ 
 ्रतायोधर्क, ्रतधत देि   ं  ध ्ाधागय  से सं ाद  

तकिीाक  
्याख्याि, ्रतयोधर्की   ं साध ्यप िरा योकि  

दपादाि 
दृशया्मक, प स्तकें    ं पीा.पीा.ंीा  

 

 

 



72 | P a g e  
 

 

5. पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x x x x x x x 

 

धंप्पणीा:  

3 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

4  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

6.  मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

*
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स े दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   

  

7. धध्ययन हेतु आमाा/सिंभा गं्रथ  

     (Text books/Reference/Resources)  

1. Alland, A.D. Jr. 1970. Adaptation in Cultural Evolution: An Approach to Medical 

2. Anthropology. New York: Columbia University Press. 

3. Banerjee, B.G. and Jalota, Ritula. 1988. Folk Illness and Ethnomedicine. New Delhi: Northern 

Book Centre. 
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4. Basu, S. 1994. Tribal Health in India. Delhi: Manak Publications. 

5. Budd, Susan and Ursula Sharma. 1994. The Healing Bond: The Patient-Practitioner.Relationship 

and Therapeutic Responsibility. London: Routledge. 

6. Caudill, W. 1953. Applied Anthropology in Medicine. Chicago: University of Chicago Press. 

7. Chaudhuri, B. (ed.) 1986. Tribal Health: Socio-Cultural Dimensions. New Delhi: Inter-India 

Publication. 

8. Foster, G.M. 1978. Medical Anthropology. New York: John Wiley. 

10. Freund, P.E.S. and M. McGuire. 1995. Health, Illness and the Social Body. NJ: Prentice-Hall. 

11. Good, Byron J. 1993. Medicine, Rationality and Experience: An An  
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पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1:    माि शास्त्रीाय शोि में ्यधिधिष्ठता और परा धतगता की समस्या,अतं गस्त  ध शे्लषण, मौधखक इधत ास.  

इकाई 2:   साध ्य समीाक्षा: प करधत, ्रतकार    ं ्रतयेखि ; शोि ररधिय  का धििागरण, संदाग येखि की ध धादि 

शययीायाुँ।.    

इकाई 3: ािसंख्या और ्रतधतदशग; धिदशगि अधाकल्प:सरय यादृधछिक (रैंडम) धिदशगि ताा  र्यर-यादृधछिक (ि्ि-

रैंडम) धिदशगि. 

इकाई 4:  णगिा्मक सांधख्यकी: कें रीाय ्रत धृत्त के माप-मा्य,मा्यका, ध  यांक (मोड);ध चयिशीायता के 

माप:्रतसार (रेंा),ध चरण और ्रतमाप ध चयि, यषम्य (Skewness), क क दता (Kurtosis); साागकता 

पररक्षण: अि पात परीाक्षण, मा्य परीाक्षण(ंीा-ंेस्ं), काई स्ट ायर (Chi
2 
)  सा चयग का परीाक्षण,सा चयग 

संधंधित माि. 

 धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1. ध ्ााी शोि के सय्दांधतक दृधिकोण को ाािेंरे्। 

 2.  े साध ्य समीाक्षा ्रतयेखि, शोि ररधिय  का धििागरण, संदाग येखि करिा सीाखेंरे्। 

 3.  े धिदशगि अ्ययि के  ्रताूप को, आकंड़  के सांधख्यकीय ध  रण को ताा साधंख्यकीय परीाक्षण के    

     म ्  को समझेंरे् . 

 4.  े सा चयग  के ध धादि माि   की र्णिा और ्याख्या करिा;काई स्ट ायर परीाक्षण करिा ; रयधखक ्रतधतर्मि के       

    साा काम करिा ; ताा ्रतसरण ध शे्लषण में धिप ण   रे्। 

 

 

  

 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC401          पेपा का नाम : शोम पद्वतशास्त्र -II 3. के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:04 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 50 

ं्यूं ोररयय/सं ाद कक्षा 5 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/के्षत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

5 

कुल के्रवडत घंते 60 
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  पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1.माि शास्त्रीाय शोि में ्यधिधिष्ठता और 

परा धतगता की समस्या, 

2.अतं गस्त  ध शे्लषण,  

3. मौधखक इधत ास  

 

9 

 

1 0  

10 

 

17% 

मॉड्यूल 

2 

1.साध ्य समीाक्षा: प करधत, ्रतकार   ं ्रतयेखि ;  

2.शोि ररधिय  का धििागरण,  

3.संदाग येखि की ध धादि शययीायाुँ।. 

15 2 0 17 28% 

मॉड्यूल 

3 

1.ािसंख्या और ्रतधतदशग;  

2.धिदशगि अधाकल्प: 

3.सरय यादृधछिक (रैंडम) धिदशगि  

4.र्यर-यादृधछिक (ि्ि-रैंडम) धिदशगि. 

08 1 2 11 18% 

मॉड्यूल 

4 

1.कें रीाय ्रत धृत्त के माप-मा्य,मा्यका, ध  यांक 

(मोड); 

2.ध चयिशीायता के माप:्रतसार (रेंा),ध चरण 

और ्रतमाप ध चयि, 

3. यषम्य (Skewness), 

4.क क दता (Kurtosis); 

5.साागकता पररक्षण: अि पात परीाक्षण, मा्य 

परीाक्षण(ंीा-ंेस्ं).  

6.काई स्ट ायर सा चयग का परीाक्षण, 

7.सा चयग संधंधित माि, 

18 1 3 22 37% 

योग  50 05 05 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  
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 वशक्षण धवभगम, वववमया,ँ तकनीक एवं दपािान: 
  

1. ्याख्याि के ध षय  को अछिीा तर  से प ये से धताया ाायेर्ा और ्रत्येक ध षय के धय  संदाग और पढ़ि े

की सामग्रीा ाीा ्रतदाि की ाायेर्ीा। 

2. यधद पठि सामग्रीा आसािीा से दपयब्ि ि ीं  य, तो ध ्ाधागय  को ईमये/् ां्सऐप के मा्यम से ्याख्याि की 

ूपरेखा ्रतसाररत की ाायेर्ीा की कक्षा में आिे से प ूग दद ें पढ़ के आ । 

3. प ूग धििागररत ध षय पर आिे घंं े से अधिक समय तक ्याख्याि के पश्चात , ध षय के म ख्य धधंद ओ ंको दाार्र 

कर दि धधंद  पर ्रतकाश डाया ाायेर्ा धास पर अर्ये आिे घंं े के दौराि चचाग की ाा सकतीा  य। 

4. कक्षा का दसूरा ाार् ्रतश्न-दत्तर सत्र के धय  समधपगत  ोर्ा। साीा को ्रतश्न पिूिे के धय  ्रतो्साध त धकया ाायेर्ा । 

्रतश्न पिूिा से सचंार कौशय धक क्षमता धढेर्ीा. यधद कोई ध ्ााी ्रतश्न ि ीं पिूता, तो ध ्ाधागय  से ध षय स े

संधंधित ्रतश्न पिेू ाा ुँरे् । इससे य  ज्ञात  ोर्ा धक ध ्ााी  टया सीाख च के  ैं ।  

5. यधद संतोषािक ढंर् से ्रतश्न  का दत्तर दिेे की धस्ाधत ि ीं  ोर्ीा, ाो काीा-काीा कािी स् ाााध क  य, तो दस े

अर्यीा कक्षा के धय  धििागररत कर , क िया ध षय श ू  करिे से प ये दत्तर धदया ाायेर्ा। 

6. प ूग धििागररत तारीाख  पर धयधखत परीाक्षा आयोधात करि े की धााय ध ्ाधागय  का आतंररक मलू्याकंि , 

सेमीािार, सत्रीाय पत्र में दिके ्रतदशगि के आिार पर की ाायेर्ीा। क ि धयधखत परीाक्षा ं, धधिा प ूग सचूिा के 

आयोधात की ाायेर्ीा । अघोधषत परीाक्षण ध ्ाधागय  को अपिीा कक्षाओ ंमें अधिक धियधमत और चौकस र ि े

के धय  माधरू करेर्ीा। 

7. मलू्यांकि ्रतधक्रया में पठि (रीाधडंर्) को ाोड़ा ाायेर्ा और ्रतो्साध त धकया ाायेर्ा। इससे पढ़िे की आदत की 

कमीा को दरू धकया ाा र्ा ।  
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 पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :    
  

पाठ्यक्रम लक्ष्य मयूातू 

अ िारणाओ ं

की समझ 

्रतधक्रया्मक 

ज्ञाि 
 

ध धशि 

कौशय 

दधचत 

म ्   की 

प चाि 

 

समस्या 

को 

स यझािे 

का 

कौशय 

 

 

अद ेषण 

कौशय  

 

 

आईसीांीा 

कौशय  

 

सचंार 

कौशय 
 

पेशे र 

/ ियधतक 

्य  ार 

 

शोम 

पद्वतशास्त्र -II 

पाठ्यचयाग द्वारा धियोधात 

अधिर्म  पररणाम की 

्रताधप्त  

X X X X X X X X 

 

X 

धंप्पणीा : 

8. X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य।   

 

 मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना  

घ. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 
सत्रांत पाीक्षा  (75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

*ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में से दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   

 

 धध्ययन हेतु आमाा/संिभा गं्रथ 

 Altman, D. G. 1991. Practical Statistics for Medical Research. London: Chapman and 

Hall. 

 Amit, V. 1999. Constructing the Field. London: Routledge. 

 Bechhofer, F. and L. Paterson. 2000. Principles of Research Design in the Social Sciences. 

 London: Routledge. 

 Beteille, A. and T. N. Madan. 1975. Encounter and Experience. New Delhi: Vikas. 
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 Brase, C.H. and Brase, C.P. 2010. Understandable Statistics, 10th ed. Boston: Houghton 

Mifflin Co. 

 Burgess, R. G. 1984. In the Field: An Introduction to Field Research. London: Routledge. 

 Census of India 2011 Government Reports website: Office of the Registrar General and 

Census Commissioner, India: Ministry of Home Affairs. 

 Cochran, W.G. 1977. Sampling Techniques. New York: John Wiley & Sons. 

 Daniel, W.W. 1999. Biostatistics. New York: John Wiley & Sons. 

 Ellen, R. F. 1984. Ethnographic Research: A Guide to General Conduct. London: 

Academic Press. 

 Epstein, A.L. 1978. Crafts in Social Anthropology. Delhi: Hindustan Publishing Corp. 

 Foster, G. M. et al. 1979. Long Term Field Research in Social Anthropology. New York: 

 Academic Press. 

 Frelich, M. 1970. Marginal Natives: Anthropologists at Work. New York: Harper & Sons. 

 Goode, W.J. and P.K. Hatt. 1981. Methods in Social Research. Singapore: McGraw-Hill 

Book Company. 

 Herle, A. 1998. Cambridge and the Torres Strait. Cambridge: University Press. 

 Jongmans, D.G. and P.C.W. Gutkind. 1967. Anthropologists in the Field. Assen: Van 

Gorcum & Company. 

 Kertzer I. David and Thomas E. Fricke. 1997. Anthropological Demography. 

Chicago:University of Chicago Press. 

 Kumar, Somesh. 2002. Methods for Community Participation. New Delhi: Vistaar. 

 Levinson, D. and M Ember (eds), 1996. Ency. of Cultural Anthropology, Vol.2, New York: 

 Henry, Holt & Co. 

 Lyman, O. 2001. An Introduction to Statistical Methods and Data Analysis. 

Duxbury:Wadsworth Group. 

 Madrigal, L. 1998. Statistics for Anthropology. Cambridge: Cambridge University Press. 

 Rao K. Vivweswara. 1996. Biostatistics: A Manual of Statistical Methods for Use in 

Health, Nutrition and Anthropology. New Delhi: Jaypee Brothers Medical Publishers (P) 

Ltd. 
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 Russell, Bernard, H. 1995. Research Methods in Anthropology: Qualitative and 

Quantitative Approaches. Walnut Creek, CA: AltaMira Press. 

 Sarana, G. 1975. The Methodology of Anthropology. New York: The University of Arizona 

Press. 

 Snedecor, G. W. and W.G. Cochran. 1967. Statistical Methods. New Delhi: Oxford & IBH 

Publishing Co. Pvt. Ltd. 

 Srinivas, M.N. 1983. The Observer and the Observed. Faculty Lecture 1, Faculty of Arts 

and Social Sciences, University of Singapore. 

 Stocking, G.W. 1983. Observers Observed: Essays on Ethnographic Fieldwork. Madison: 

The University of Wisconsin Press. 

 Williams, T. R. 1967. Field Methods in the Study of Culture. London: Holt, Rinehart and 

Winston.  
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पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1:  ्या  ाररक सामाधाक सांस्कृधतक माि ध ज्ञाि का द् ेय   ं ध षय के्षत्र, धक्रया्मक माि ध ज्ञाि    ं

ध कासा्मक माि ध ज्ञाि, माि ध ज्ञाि की धशक्षा, मीाधडया, पयगंि, द्ोर् में ाधूमका  

इकाई 2: ्या  ाररक माि ध ज्ञाि   ं सामाधाक परर तगि। आि धिकता, औ्ोधर्कीकरण, श रीाकरण का 

पारंपररक समाा पर ्रताा   

इकाई 3:  समाा के धपिड़े तधके के द्ााि में माि ध ज्ञाि की ाधूमका, र्रीाधीा ददमयूि कायगक्रम , सामाधाक 

समािता    ंसामाधाक दयाय में माि ध ज्ञाि की दपयोधर्ता  

इकाई 4:  साम दाधयक स् ास्थ्य    ंसाम दाधयक ध कास में माि शास्त्रीाय ज्ञाि की दपयोधर्ता, योक   ं आधद ासीा 

सांस्कृधतक ध रासत का ्रतयेखि   ं संरक्षण  

 

 धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1.  ध ्ााी ्या  ाररक सामाधाक सांस्कृधतक माि ध ज्ञाि   ं दसकी दपयोधर्ता के धारे में ाािेंरे्। 

       2.  े आि धिकता, औ्ोधर्कीकरण और श रीाकरण का पारंपररक समाा पर पड़िे  ाये ्रताा  के धारे में   

ाािेंरे्। 

       3.  े समाा के धपिड़े तधके के द्ााि में माि ध ज्ञाि की ाधूमका को समझेंरे् 

 4.  े साम दाधयक ध कास में माि शास्त्रीाय ज्ञाि की दपयोधर्ता के धारे में ाीा ाािेंरे्। 

 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC402 पाठ्यचयाा का नाम: व्यावहाराक-सामाविक 

सांस्कृवतक मानवववज्ञान 

3. के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:04 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 52 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 4 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

4 

कुल के्रवडत घंते 60 
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 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1. ्या  ाररक सामाधाक सांस्कृधतक माि ध ज्ञाि का 

द्े य   ं ध षय क्षेत्र  

2. धक्रया्मक माि ध ज्ञाि   ं ध कासा्मक माि ध ज्ञाि  

3. माि ध ज्ञाि की धशक्षा, मीाधडया, पयगंि, द्ोर् में 

ाधूमका  

 

13 

 

 

 

1 

 

1 

 

15 

 

25% 

मॉड्यूल 

2 

1. ्या  ाररक माि ध ज्ञाि   ं सामाधाक परर तगि 

2. आि धिकता, औ्ोधर्कीकरण, श रीाकरण का 

पारंपररक समाा पर ्रताा   

13 1 1 15 25% 

मॉड्यूल 

3 

1. समाा के धपिड़े तधके के द्ााि में माि ध ज्ञाि की 

ाधूमका 

2. र्रीाधीा ददमयूि कायगक्रम , सामाधाक समािता   ं 

सामाधाक दयाय में माि ध ज्ञाि की दपयोधर्ता 

13 1 1 15 25% 

मॉड्यूल 

4 

1. साम दाधयक स् ास्थ्य   ं साम दाधयक ध कास में 

माि शास्त्रीाय ज्ञाि की दपयोधर्ता,  

2. योक   ं आधद ासीा सांस्कृधतक ध रासत का ्रतयेखि 

  ं सरंक्षण 

13 1 1 15 25% 

योग  52 4 4 60 100% 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

धशक्षण अधार्म, ध धियाुँ, तकिीाक    ंदपादाि:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म कक्षा आिाररत अधिर्म  

ध धियाुँ 
कक्षा ्याख्याि, ध ्ाधागय  के साा ्रतश्नोत्तरीा, समधू क पररचचाग 

तकिीाक  
पीा पीा ंीा,  धृत्तधचत्र, धिल्म आधद  

दपादाि 
संधधदित ध षय पर येखि कौशय का ध कास  
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पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x    x x x 

 

धंप्पणीा:  

13 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

14  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

10. मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

 

*
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स े दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   

 

 धध्ययन हेतु आमाा/संिभा गं्रथ  

     (Text books/Reference/Resources)  

 Cassell, J. and S.E. Jacobs, eds. (1987). Handbook on Ethical Issues in Anthropology, 

AAA Special Publications 23.  
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 Chambers, E. (1996). Practicing anthropology. Encyclopedia of Cultural Anthropology, 

ed. D. Levinson and M. Ember, 1009–1014. New York: Henry Holt and Company.  

 Doyle, W.R. (2004). A Report on the Field of Anthropology in the United States. New 

York: WennerGren Foundation.  

 Eriksen, T.H. and F.S. Nielsen. (2001). A History of Anthropology. Part of the 

Anthropology, Culture and Society series, ed. T.H. Eriksen, K. Gardner, and J.P. Mitchell. 

Sterling, VA: Pluto Press.  

 Ervin, A.M. (1990). Applied Anthropology: Tools and Perspectives for Contemporary 

Practice. Boston: Allyn and Bacon.  

 Fiske, S. and E. Chambers. (1996). The inventions of practice. Human Organization 55 

(1): 1–12.  

 Kedia, S. (2005). Practicing anthropology. Encyclopedia of Anthropology, ed. H.J. Birx.  

 Kedia, S. and J. van Willigen, eds. (2005). Applied Anthropology: Domains of 

Application. Westport, CT: Greenwood Publishing Group.  

 Kedia, Satish and Linda Bennett (2005). Applied Anthropology.published on 

www.researchgate.net Singh,  

 Said, Edward W. (1994). Orientalism. New York: Vintage Books.  

 Schensul, J.J. and M.D. LeCompte, eds. (1999). Ethnographer's Toolkit, 7 vols. Walnut 

Creek, CA.: AltaMira Press van  

 Willigen, J. (2002). Applied Anthropology: An Introduction. 3rd ed. Westport, CT.: 

Bergin and Garvey.  

 Vidyarthi, L.P. (1968). Applied Anthropology in India, Kitab Mahal Publication, 

Allahabad, U.P 
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पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1 :  माि  आि  ाधंशकी, माि  में मडेेधययि आि  ांधशकी; आि  ाधंशक धसिादत  के अ्ययि की प करधतयाुँ :    

    परर ार अ्ययि , यमा अ्ययि , पेधडग्रीा ध शे्लषण , डीा  . ि .  . ध शे्लषण, ािसंख्या अि  ाधंशकी . 

इकाई 2 :  र् णसतू्र ध चयि: सखं्या्मक और संरचिा्मक 

इकाई 3 :  माि  स ंधृ्द और इसके चरण, पोषण और ध कास, सं  ृकरीा को ्रतााध त करि े ाये कारक, सं  ृकरीा 

               अ् ययि की ्रतध धियाुँ, ारण के धस करांत. 

इकाई 4 : खये का माि ध ज्ञाि, पोषण का माि ध ज्ञाि, द यायायधयक माि ध ज्ञाि, शरीारधक्रया माि ध ज्ञाि।  

 

  धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1. ध ्ााी आि  ाधंशक प करधतयाुँ के धारे में ाािेंरे्। 

 2.  े पधेडग्रीा ध शे्लषण का दपयोर् करिा सीाखेंरे्। 

 3.  े अि  ाधंशक धधमाररय  के कारण ाािेंरे्. 

 4.  े माि  सम धृ्द और इसके चरण सीाखेंरे् । 

            5.  े सं धृ्द अ् ययि की ्रतध धिय  का दपयोर् करिा सीाखेंरे्। 

            6.  े सं धृ्द को ्रतााध त करिे  ाये कारक  की प चाि कर पायेंरे्. 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC403 पेपा का नाम : व्यवहाराक िैववक मानवववज्ञान 3. के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:04 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 46 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 09 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

05 

कुल के्रवडत घंते 60 
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 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1.माि  आि  ांधशकी,  

2.माि  में मडेेधययि आि  ांधशकी,  

3.आि  ांधशक धसिादत  के अ्ययि की 

प करधतयाुँ : परर ार अ्ययि ,  

4.यमा अ्ययि ,  

5.पेधडग्रीा ध शे्लषण ,  

6.डीा.  ि.  . ध शे्लषण . 

7.ािसंख्या अि  ांधशकी 

 

12 

 

2 1 15  

25% 

मॉड्यूल 

2 

1.र् णसतू्र ध चयि संख्या्मक 

2.र् णसतू्र ध चयि संरचिा्मक 

 

8 2 1 11 18% 

मॉड्यूल 

3 

1.माि  सं धृ्द और इसके चरण,  

2.पोषण और ध कास, 

3.सं  ृकरीा को ्रतााध त करिे  ाये कारक, 

4. सं  ृकरीा अ् ययि की ्रतध धियाुँ,  

5.ारण के धस् दांत. 

20 3 2 25 42% 

मॉड्यूल 

4 

1.खये का माि ध ज्ञाि,  

2.पोषण का माि ध ज्ञाि,  

3.द यायायधयक माि ध ज्ञाि,  

4.शरीारधक्रया माि ध ज्ञाि।  

06 2 1 09 15% 

योग  46 09 05 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

 वशक्षण धवभगम, वववमया,ँ तकनीक एवं दपािान: 

  

8. ्याख्याि के ध षय  को अछिीा तर  से प ये से धताया ाायेर्ा और ्रत्येक ध षय के धय  सदंाग और पढ़िे   
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 की सामग्रीा ाीा ्रतदाि की ाायेर्ीा। 

9. यधद पठि सामग्रीा आसािीा स ेदपयब्ि ि ीं  य, तो ध ्ाधागय  को ईमये/् ां्सऐप के मा्यम से ्याख्याि  

 की ूपरेखा ्रतसाररत की ाायेर्ीा की कक्षा में आिे स ेप ूग दद ें पढ़ के आ । 

10. प ूग धििागररत ध षय पर आिे घंंे से अधिक समय तक ्याख्याि के पश्चात , ध षय के म ख्य धधंद ओ ंको  

 दाार्र कर दि धधंद  पर ्रतकाश डाया ाायेर्ा धास पर अर्ये आिे घंंे के दौराि चचाग की ाा सकतीा  य। 

11. कक्षा का दसूरा ाार् ्रतश्न-दत्तर सत्र के धय  समधपगत  ोर्ा। साीा को ्रतश्न पिूिे के धय  ्रतो्साध त धकया  

 ाायेर्ा । ्रतश्न पिूिा से संचार कौशय धक क्षमता धढेर्ीा. यधद कोई ध ्ााी ्रतश्न ि ीं पिूता, तो ध ्ाधागय  से  

 ध षय से संधंधित ्रतश्न पिेू ाा ुँरे् । इससे य  ज्ञात  ोर्ा धक ध ्ााी  टया सीाख च के  ैं ।  

12. यधद संतोषािक ढंर् से ्रतश्न  का दत्तर दिेे की धस्ाधत ि ीं  ोर्ीा, ाो काीा-काीा कािी स् ाााध क  य, तो दसे  

 अर्यीा कक्षा के धय  धििागररत कर , क िया ध षय श ू  करिे से प ये दत्तर धदया ाायेर्ा। 

13. प ूग धििागररत तारीाख  पर धयधखत परीाक्षा आयोधात करिे की धााय ध ्ाधागय  का आतंररक मलू्यांकि ,  

 सेमीािार, सत्रीाय पत्र में दिके ्रतदशगि के आिार पर की ाायेर्ीा। क ि धयधखत परीाक्षा ,ं धधिा प ूग सचूिा के  

 आयोधात की ाायेर्ीा । अघोधषत परीाक्षण ध ्ाधागय  को अपिीा कक्षाओ ंमें अधिक धियधमत और चौकस 

र िे के धय  माधरू करेर्ीा। 

14. मलू्यांकि ्रतधक्रया में पठि (रीाधडंर्) को ाोड़ा ाायेर्ा और ्रतो्साध त धकया ाायेर्ा। इससे पढ़िे की आदत  

   की कमीा को दरू धकया ाा र्ा ।  

 

 

 पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :    

  

पाठ्यक्रम लक्ष्य मयूातू 

अ िारणाओ ं

की समझ 

्रतधक्रया्मक 

ज्ञाि 
 

ध धशि 

कौशय 

दधचत 

म ्   की 

प चाि 

 

समस्या 

को 

स यझािे 

का 

कौशय 

 

 

अद ेषण 

कौशय  

 

 

आईसीांीा 

कौशय  

 

सचंार 

कौशय 
 

पेशे र 

/ ियधतक 

्य  ार 

 

व्यवहाराक 

िैववक 

मानवववज्ञान 

पाठ्यचयाग द्वारा धियोधात 

अधिर्म  पररणाम की 

्रताधप्त  

X X X X X X - X 

 

X 

धंप्पणीा : 

9. X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य।   
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 मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना  

ङ. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 
सत्रांत पाीक्षा  (75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

*ध ्ााी द्वारा तीाि सधेमिार ्रतस्त धतय  में से दो दत्तम  ते  ्रताप् त अंक  के औसत के आिार पर मूल्यांकि धकया ाा र्ा।   

#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में स ेदो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अंक  के औसत के आिार पर मूल्यांकि धकया ाा र्ा।   

  धध्ययन हेतु आमाा/संिभा गं्रथ 

 Barua, S. 2002. Human Genetics. Kolkata: Classique Books. 

 Bogin, Barry. 1999. Patterns of human growth. Cambridge University Press. 

 Cavalli-Sforza, L., et al. 1994. The History and Geography of Human Genes. 

Princeton:Princeton University Press. 

 Conroy, Glenn C. 1997. Reconstructing Human Origins: A Modern Synthesis. 

NewYork: London: W.W. Norton & Company. 

 Crawford, M.H. (ed.). 2006. Anthropological Genetics. Cambridge: Cambridge 

University Press. 

 Cummings, M.R. 2009. Human Heredity: Principles & Issues, Eighth Edition. 

Belmont, CA:Brooks. 

 Griffiths, A. J. F., W.M. Gelbart, J.H. Miller and R.C. Lewontin. 1999. Introduction to 

Genetic Analysis, 7th edition. New York: W H Freeman & Co 

 Lewis, R. 2003. Human Genetics: Concepts and Applications, 9th Edition. New York: 

McGraw-Hill Co. 

 Hartwell, L.H., et al. 2011. Genetics: From Genes to Genomes, 4th Edition. New 

York:McGraw-Hill. 

 Hedric, P.W. 1999. Genetics of Populations, 2nd edition. Massachusetts: Jones and 

Bartlett Publishers. 



88 | P a g e  
 

 Harrison, G.A., Tanner, J.M., Pilbeam, D.R., Baker, P.T. 1988. Human biology: An 

introduction to human evolution, variation, growth & adaptability. Oxford: Oxford 

University Press. 

 Heyward, V.H., Wagner, D.R. 2009. Applied body Composition Assessment. Human 

Kinetics. 

 Johnson, F.E., Roche, A.F., Susanne, C. 1980. Proceeding on Human Physical Growth 

and Maturation. Plenum Publishing Corporation. 

 Knight, J.C. 2009. Human Genetic Diversity. Oxford: Oxford University Press. 

 Maynarth, Smith J. 1999. Evolutionary Genetics. New York: Oxford University Press. 

 Malina, Robert M; Bouchard, Claude, Bar-Or, Oded. 2004. Growth, maturation & 

physical activity. Human Kinetics. 

 Noel, Cameron. 2002. Human Growth and Development. St. Louis: Academic Press 

 Pasternak, J.J. 2005. An Introduction to Human Molecular Biology. New Jersey: John 

Wiley & Sons. 

 Palson, Gisli. 2007. Anthropology and the New Genetics. Cambridge: Cambridge 

UniversityPress. 

 Reddy, B.M. (ed.). 2008. Trends in Molecular Anthropology. Delhi: Kamla-Raj 

Enterprises. 

 Relethford, J.H. 2001. Genetics and the Search for Modern Human Origins. New 
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पाठ्यचयाा वववाण 

1. ध ाार् द्वारा चयधित स् ााि में द य ितम तीाि सप् ता  का के्षत्रकायग ।  

2. (क) के्षत्रकायग ररपों का म ख् य पषृ्ट् ठ  

 के्षत्रकायग का शीाषगक क्रमश: ध दंीा   ं अगें्राीा में 

  म. . दपाधि  ते  ्रतस् त त के्षत्रकायग ररपों 

 ध ्ााी   ं के्षत्र-कायग धिदेशक का िाम 

 ध    ध ्ायय का ‘योर्ो’ 

 ्रतस् त धत  षग 

 ध ाार्   ं ध    ध ्ायय का क्रमश: परूा िाम 

(ख) शोि ्रतधंि ( सदंाग प करधत : APA, कोधकया/यिूीाकोड, ि्द ं  साइा-16, दो याइि  के धीाच की दरूीा 

1.5). के्षत्रकायग ररपों ताा  सोफ्ंक्पीा (सीा.डीा. में पीा.डीा. ि.) की तीाि ्रतधतयां. 

(र्) शोि-्रतधंि का ्रतस् ताध त ्रताूप: 

i.घोषणा-पत्र/्रतमाणपत्र (ध ्ााी   ं के्षत्रकायग धिदशेक की ओर से  क  ीा  ोर्ा) 

ii. ध षयाि क्रमधणका  

iii.संधक्षप् ताक्षर (यधद आ   यक  ो)  

iv. अ् याय ारमयू अत गस् त  

v. संदाग सचूीा  

vi. पररधशष्ट् ं  (यधद आ   यकता  ो) 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAC404          पेपा का नाम :  के्षत्रकाया एवं के्षत्रकाया रापोत 3. के्रधडं: 04       

                       सेमसे्ंर:04 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 0 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 5 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

55 

कुल के्रवडत घंते 60 
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3. मौधखकी (्रत् येक ध ्ााी को मौधखकी  ते  द य ितम धीास धमिं ्रतदाि धक  ाा ंरे्, पीापीांीा ्रतस् त तीाकरण 

अपेधक्षत  ोर्ा) 

धपेवक्षत धवमगम पराणाम 

 ध ्ााी के्षत्रकायग करिा सीाखेंरे्।  

 ध ्ााी के्षत्रकायग के दौराि आकंड़े  कधत्रत करिे की ध धाद ि ्रतध धियां    ंतकिीाक  का ्रतयोर् करिा 

सीाखेंरे्।  

 ध ्ााी आकंड़ो का ध   येषण और ्रतस्त धतकरण करिा सीाखेंरे्।  

  

 पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :    

  

पाठ्यक्रम लक्ष्य मयूातू 

अ िारणाओ ं

की समझ 

्रतधक्रया्मक 

ज्ञाि 
 

ध धशि 

कौशय 

दधचत 

म ्   की 

प चाि 

 

समस्या 

को 

स यझािे 

का 

कौशय 

 

 

अद ेषण 

कौशय  

 

 

आईसीांीा 

कौशय  

 

सचंार 

कौशय 
 

पेशे र 

/ ियधतक 

्य  ार 

 

के्षत्रकाया एव ं

के्षत्रकाया रापोत 

पाठ्यचयाग द्वारा धियोधात 

अधिर्म  पररणाम की 

्रताधप्त  

- X X X X X X X 

 

X 

धंप्पणीा : 

10. X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य।   

 

 

 मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना  

आतंररक मलू् याकंि 

(80%) 

मौधखकी 

(20%) 

घंक  के्षत्र-कायग/्रतधशक्षण 

आिाररत ्रतस् त तीाकरण 

पररयोािा/ ्रतधत देि 

येखि 
 

धििागररत अकं ्रतधतशत 30% 50% 20% 
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1. पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1: धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि : पररााषा, द् ेय, कायगके्षत्र और ध षय  स्त ; धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि का 

ऐधत ाधसक ध कास। स् ास्थ्य और धीामारीा के संधंि में संस्कृधत और ाीा ि शययीा की अ िारणा। 

इकाई 2: स्  ास् ा समस् या और स्  ास् ा िीाधत : धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि की मयूातू अ िारणा ुँ- रोर्, रुग्णता   ं 

धीामारीा; धचधक्सक-मरीाा संधंि, संस्कृधत ाधित धसंड्रोम। संचारीा और र्यर सचंारीा रोर्, राष्ट्वीाय स् ास्थ्य 

िीाधत,  राष्ट्वीाय स् ास्थ्य और परर ार स गक्षण-4 । 

इकाई 3: धचधक् सा ्रतणायीा और स्  ास् ा कायगक्रम : धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि के सय कराधंतक परर्रतेक्ष्य- सामाधाक, 

सांस्कृधतक   ं पाररधस्ाधतकीय तंत्र और योक धचधक्सा ्रतणायीा; स् ास्थ्य सं िगि और स् ास्थ्य कायगक्रम; 

पोषण, आर.सीा. च., परर ार कल्याण, स् ास्थ्य धशक्षा । 

इकाई 4: पांरपररक दपचार प करधतया,ं ्रतााधमक स्  ास् ा, धचधक्सीाय ध  यता और धचधक् सा साधखकी : औषधि का 

पारंपररक तंत्र- शास्त्रीाय तंत्र  यकधल्पक ्य स्ाा;  ाि मधेडधसि (योक धचधक्सा)   ं धचधक्सीाय ध  यता। 

्रतााधमक स् ास्थ्य देखााय और अल्मा अता घोषणा; धचधक्सा साधंख्यकी (Medical Statistics): 

रुग्णता और मृ् य  दर (Mortality Rate) का मापि। 
 

2. धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

1. धचधक्सा माि ध ज्ञाि के ध षयके्षत्र से अ र्त कराया ाा र्ा। 

2. परंपरार्त धचधक्सा प करधत   ं आि धिक धचधक्सा प करधत के ध धादि पक्ष , NHFS-4 ताा राष्ट् वीाय स्  ास् ा िीाधत 

से अ र्त कराया ाा ंर्ा। 

3. धीामारीा के सामाधाक-सांस्कृधतक पक्ष, धचधक् सा ्रतणायीा ताा स्  ास् ा कायगक्रम से पररधचत   रे्। 

                     म. . माि ध ज्ञाि  

कोड: ANMAE3 पाठ्यचयाग का िाम: धचधक्सा माि ध ज्ञाि  के्रधडं:  04    

                       समेेस्ंर:03 

घतक घंते 

कक्षा/ऑनलाइन व्याख्यान 46 

त्यूतोरायल/संवाि कक्षा 7 

व्यावहाराक/प्रयोगशाला  

स्तूवडयो/के्षत्रकाया / कौशल 

ववकास गवतवववमया ँ

7 

कुल के्रवडत घंते 60 
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4. धचधक्सा ध  य ाद ताा धचधक् सा सांधखकी से पररधचत कराया ाा ंर्ा। 

3. पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

मॉड्यूल 

1 

1. धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि  

2. धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि का ऐधत ाधसक ध कास 

3. स् ास्थ्य और धीामारीा 

 

7 

 

1 

 

2 

 

10 

 

20% 

मॉड्यूल 

2 

1. धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि की मयूातू अ िारणा ुँ 

2. धचधक्सक-मरीाा सधंंि 

3. राष्ट्वीाय स् ास्थ्य िीाधत   ं  ि. च. फ़. स-4. 

10 2 3 15 25% 

मॉड्यूल 

3 

1. धचधक्सीाय माि ध ज्ञाि के सय करांधतक परर्ेरतक्ष्य 

2. ािााधत   ं योक धचधक्सा 

3. स् ास्थ्य स ंिगि और स् ास्थ्य कायगक्रम 

17 1 2 20 30% 

मॉड्यूल 

4 

1. औषधि का पारंपररक तंत्र  

2.  ािोमेधडधसि   ं धचधक्सीाय ध  यता 

3. धचधक्सा सांधख्यकी 

4. ्रतााधमक स्  ास् ा दखेााय और आल् म अता घोषणा 

12 3 0 15 25% 

योग  46 7 7 60 100 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

4. धशक्षण अधार्म, ध धियाुँ, तकिीाक   ं दपादाि:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म कक्षा,  ्रतयोर्शाया, कौशय ध कास र्धतध धियां    ं के्षत्रकायग  

ध धियाुँ 
 ्रतायोधर्क, ्रतधत देि   ं  ध ्ाधागय  से सं ाद  

तकिीाक  
्याख्याि, ्रतयोधर्की   ं साध ्यप िरा योकि  

दपादाि 
दृशया्मक, प स्तकें    ं पीा.पीा.ंीा  
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5. पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x x x x x x x 

 

धंप्पणीा:  

1 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

2  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

6.  मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

*
ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में स े दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   
#
ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा।   

  

7. धध्ययन हेतु आमाा/सिंभा गं्रथ  

     (Text books/Reference/Resources)  

1. Alland, A.D. Jr. 1970. Adaptation in Cultural Evolution: An Approach to Medical 

2. Anthropology. New York: Columbia University Press. 

3. Banerjee, B.G. and Jalota, Ritula. 1988. Folk Illness and Ethnomedicine. New Delhi: Northern 

Book Centre. 
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4. Basu, S. 1994. Tribal Health in India. Delhi: Manak Publications. 

5. Budd, Susan and Ursula Sharma. 1994. The Healing Bond: The Patient-Practitioner.Relationship 

and Therapeutic Responsibility. London: Routledge. 

6. Caudill, W. 1953. Applied Anthropology in Medicine. Chicago: University of Chicago Press. 

7. Chaudhuri, B. (ed.) 1986. Tribal Health: Socio-Cultural Dimensions. New Delhi: Inter-India 

Publication. 

8. Foster, G.M. 1978. Medical Anthropology. New York: John Wiley. 

10. Freund, P.E.S. and M. McGuire. 1995. Health, Illness and the Social Body. NJ: Prentice-Hall. 
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पाठ्यचयाा वववाण 

इकाई 1 : पाररधस्ाधतकी तंत्र की अ िारणा ताा माि ध ज्ञाि में इसकी दपयोधर्ता; माि  ताा ाय मण्डय; पयाग रण 

और संस्कृधत के म्य संधंि; माि  पाररधस्ाधतकी तंत्र 

इकाई 2 : धशकाररय , संग्र कतागओ ंताा पश पायक  की पाररधस्ाधतकी; देशा पयाग रणीाय ज्ञाि ताा ध कास;  

ाारतीाय परर्रतेक्ष में पयाग रणीाय आदंोयि; पयाग रणीाय द दगशा और माि  स् ास्थ्य 
 

 धपेवक्षत धवमगम पराणाम CLOs:  

 1.ध ्ााी पाररधस्ाधतकी तंत्र की अ िारणा के धारे में ाािेंरे्। 

2.  े माि ध ज्ञाि में पाररधस्ाधतकी तंत्र की दपयोधर्ता और माि  ताा ाय मण्डय के धारे में ाािेंरे्। 

            3. े पयाग रण और संस्कृधत के म्य संधंि को समझेंरे् 

 4.  े धशकाररय , संग्र कतागओ ंताा पश पायक  की पाररधस्ाधतकी के धारे में ाीा ाािेंरे्। 

           5.  े देशा पयाग रणीाय ज्ञाि के धारे में ाािेंरे्।   

 पाठ्यचयाा की धंतवास्तु (Contents of the Course)  

मॉड्यूल 

संख्या 
वववाण  

वनमाारात धववम (घंते में)
*

  

 

कुल 

घंते   

कुल 

पाठ्यच

याा में 

प्रवतशत 

धंश  

 

व्याख्यान 

त्यूतोराय

ल 

 

संवाि/ प्रवशक्षण/ 

प्रयोगशाला/ 

कौशल ववकास 

गवतवववमया ँ

                     म. . माि ध ज्ञाि  

 कोड : ANMAE4 पाठ्यचयाा का नाम: पारावस्थवतकीय मानवववज्ञान 3. के्रधडं: 02      

                       सेमसे्ंर:02 

घतक घंते 

कक्षा/नियाइि ्याख्याि 26 

ं्यूं ोररयय/स ंाद कक्षा 2 

्या  ाररक/्रतयोर्शाया  

स्ंूधडयो/क्षेत्रकायग / कौशय 

ध कास र्धतध धियाुँ 

2 

कुल के्रवडत घंते 30 
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मॉड्यूल 

1 

1. पाररधस्ाधतकी तंत्र की अ िारणा  

2. माि ध ज्ञाि में पाररधस्ाधतकी तंत्र की दपयोधर्ता 

3. माि  ताा ाय मण्डय; पयाग रण और ससं्कृधत के म्य 

सधंंि  

4. माि  पाररधस्ाधतकी तंत्र 

 

13 

 

 

1 

 

1 

 

15 

 

50% 

मॉड्यूल 

2 

1. धशकाररय , संग्र कतागओ ंताा पश पायक  की 

पाररधस्ाधतकी 

2. दशेा पयाग रणीाय ज्ञाि ताा ध कास 

3. ाारतीाय परर्ेरतक्ष में पयाग रणीाय आंदोयि  

4. पयाग रणीाय द दगशा और माि  स् ास्थ्य 

13 1 1 15 50% 

योग  26 2 2 30 100% 

* अि माधित धििागररत अ धि )घंंे में(  

धशक्षण अधार्म, ध धियाुँ, तकिीाक    ंदपादाि:  

   (Approaches, Methods, Techniques and Tools of Teaching)  

 

अधार्म 
कक्षा आिाररत अधिर्म  

ध धियाुँ 
कक्षा ्याख्याि, ध ्ाधागय  के साा ्रतश्नोत्तरीा, समधू क पररचचाग 

तकिीाक  
पीा पीा ंीा,  धृत्तधचत्र, धिल्म आधद  

दपादाि 
संधधदित ध षय पर येखि कौशय का ध कास  

 
 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम (CLOs) की मैवर ट स :  

  (Course Learning Outcome Matrix)  

पाठ्यचयाग द्वारा पाठ्यक्रम  ते  धििागररत अधिर्म पररणाम  को ्रताप्त धकया ाा र ा  ो, दिका ध  रण धिम्िधयधखत 

मयधवटस के ूप में ्रतदधशगत धकया ाा :  

 

पाठ्यचयाा धवमगम पराणाम मैवरटस (Course Learning Outcome Matrix) 

पाठ्यक्रम 

लक्ष्य 

मयूअ िारणा  ्रतधक्रया्मक  

ज्ञाि  

ध शेष कौशय  दधचत म ् े 

की 

प चाि  

समस्या 

धिराकरण 

कौशय  

ियधतक 

्य  ार  

आई सीा ंीा 

कौशय  

सचंार कौशय  

 x x    x x x 

 

धंप्पणीा:  
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15 X- पाठ्यचयाग द्वारा ्रताप्त धकये ाािे  ाये यधक्षत अधिर्म पररणाम को ्यि करता  य। 

16  क पाठ्यचयाग द्वारा  क या अधिक पाठ्यक्रम अधिर्म पररणाम यक्ष्य  को ्रताप्त धकया ाा सकता  य।   

 

10. मूल्यांकन/ पाीक्षा योिना (Evaluation/Examination Planning):  

क. सैद्ांवतक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन  

आतंराक मूल्यांकन     

(25%) 

सत्रांत पाीक्षा  

(75%) 

घंक 
कक्षा में सतत 

मलू्यांकि  
दपधस्ाधत  सधेमिार

*
 सत्रीाय-पत्र

#
  

धििागररत अंक  05 05 07 08  

पूणाांक  25 75 

 

 ध ्ााी द्वारा तीाि सेधमिार ्रतस्त धतय  में से दो दत्तम  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि धकया 

ाा र्ा। 

 ध ्ााी द्वारा ्रतस्त त तीाि सत्रीाय पत्र में से दो दत्तम पत्र  ते  ्रताप् त अकं  के औसत के आिार पर मलू्याकंि 

धकया ाा र्ा।   

 

 धध्ययन हेतु आमाा/संिभा गं्रथ  

     (Text books/Reference/Resources)  

 

 Moran, E.F. 2008. Human Adaptability: An Introduction to Ecological Anthropology. New York. 

Westview Press.  

 Kormondy, E.J. and Brown, D.E. 1998. Fundamentals of Human Ecology. New Jersey, Prentice 

Hall.  

 Milton, K. 1996.Environmentalism and Cultural Theory: Exploring the Role of Anthropology in 

Environmental Discourse. Routledge, London/New York 

 

 

(ववभागाध् यक्ष/वनिेशक) 

 

 

(संकायाध् यक्ष) 


