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िहंदी िवĵिवīालय म¤ मनाया गया 12वाँ अंतरराÕůीय योग िदवस 
Óयिĉ के मानिसक और बौिĦक िवकास का सशĉ माÅयम है योग : ÿो. कुमुद शमाª 

वधाª, 21 जून 2026 : महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवÔ विवīालय म¤ 12व¤ अंतरराÕůीय योग िदवस का आयोजन रिववार, 21 जनू 
को मेजर Åयानचंद øìड़ांगण म¤ उÂसाहपवूªक सपंÆन हòआ। इस वषª योग िदवस कì थीम ‘ÖवÖथ आयु के िलए योग’ रही। इस अवसर पर 

 
िवÔ विवīालय के िश±कŌ, अिधकाåरयŌ, कमªचाåरयŌ, शोधािथªयŌ एवं िवīािथªयŌ ने बड़ी सं´या म¤ सहभािगता कì। 

कायªøम का शुभारंभ माननीय ÿधानमंýी नर¤þ मोदी के ऑनलाइन संबोधन के साथ हòआ। उÆ हŌने कहा िक योग भारत कì 
ÿाचीन ²ान परंपरा का अमÐूय उपहार ह,ै जो आज संपणूª िवĵ को ÖवÖथ एवं संतुिलत जीवन कì िदशा ÿदान कर रहा ह।ै उÆहŌने योग 

को दिैनक जीवन का अिभÆन अंग बनाने तथा सभी आय ुवगª के लोगŌ को िनयिमत योगाËयास अपनान ेका आĽान िकया। उÆहŌने कहा 
िक योग मनÕुय और ÿकृित के सामजंÖय का अमतूª łप ह।ै 
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इस अवसर पर कुलपित ÿो. कुमदु शमाª ने अपने संबोधन म¤ कहा िक योग केवल शारीåरक ÖवाÖÃय तक सीिमत नहé ह,ै 
बिÐक यह Óयिĉ के मानिसक और बौिĦक िवकास का भी सशĉ माÅयम ह।ै योग एक मनुÕय को दसूरे मनुÕय से जोड़ते हòए िवĵ को 

एकसýू बांधने कì असीम ±मता वाली साधना है। उÆहŌने िवĵिवīालय पåरवार से योग को अपने जीवनशैली का िहÖसा बनाने का 
आúह िकया। कायªøम कì ÿÖतावना सयंोजक एवं शारीåरक िश±ा एवं øìड़ा सिमित के अÅय± ÿो. फरहद मिलक ने ÿÖततु कì। 
उÆहŌने योग िदवस कì मह°ा पर ÿकाश डालते हòए इसके सामािजक और ÖवाÖÃयगत महÂव को रेखांिकत िकया। 

योग ÿिश±क संगीता सोमनकर के िनद¥शन म¤ ÿितभािगयŌ ने क¤ þीय कायªøम एवं सामाÆय योग ÿोटोकॉल का सामूिहक 
अËयास िकया। योगाËयास के दौरान िविभÆन आसनŌ, ÿाणायाम तथा Åयान कì ÿिøयाओ ंका अËयास कराया गया, िजससे उपिÖथत 
ÿितभािगयŌ म¤ िवशेष उÂसाह देखने को िमला। 

कायªøम का संचालन सहायक ÿोफेसर डॉ. सदंीप सपकाले ने िकया। सह-संयोजक एवं शारीåरक िश±ा एवं øìड़ा सिमित के 
पदने सिचव डॉ. िनशीथ राय ने सभी ÿितभािगयŌ, आयोजकŌ एवं सहयोिगयŌ के ÿित आभार Óयĉ िकया। कायªøम का समापन 
राÕůगीत-राÕůगान एवं सामिूहक छायािचý के साथ हòआ। 

योग िदवस के इस आयोजन ने िवĵिवīालय पåरसर म¤ ÖवाÖÃय, अनुशासन और सकाराÂमक जीवन मूÐयŌ के ÿित 
जागłकता का वातावरण िनिमªत िकया तथा योग के सावªभौिमक संदेश को जन-जन तक पहòचंाने म¤ अपनी महÂवपणूª भिूमका िनभाई। 
इस अवसर पर िश±क, अिधकारी, कमê, शोधाथê तथा िवīाथê बड़ी सं́ या म¤ उपिÖथत रहे। 
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िहंदी िवÔ विवīालयात १२ वा आंतरराÕůीय योग िदन साजरा 
योग हे मानिसक आिण बौिĦक िवकासाचे एक ÿभावी माÅयम होय - ÿो. कुमुद शमाª 

वधाª, २१ जून, २०२६: महाÂमा गांधी आंतरराÕůीय िहंदी िवÔ विवīालयात रिववार, २१ जनू रोजी मेजर Åयानचंद ÖटेिडयममÅये १२ 
वा आंतरराÕůीय योग िदन उÂसाहात साजरा करÁयात आला. या वषê¸या योग िदनाची संकÐपना 'िनरोगी वाधª³यासाठी योग' ही होती. 
या कायªøमात िवÔ विवīालयाचे ÿाÅयापक, अिधकारी, कमªचारी, शोधाथê व िवīाथê मोठ्या सं´येने सहभागी झाले होते. 

कायªøमाची सŁुवात माननीय पंतÿधान नर¤þ मोदी यां¸या ऑनलाइन संबोधनाने झाली. ते Ìहणाले कì, योग ही भारता¸या 
ÿाचीन ²ान परंपरेची एक अमूÐय देणगी आह,े जी संपणूª जगाला िनरोगी आिण सतंुिलत जीवनासाठी िदशा देत आह.े Âयांनी योगाला 
दनंैिदन जीवनाचा अिवभाºय भाग बनवÁयाचे व सवª वयोगटातील लोकांनी िनयिमत योगाËयास करÁयाचे आवाहन केले. ते Ìहणाल े
कì, योग Ìहणजे मनुÕय आिण िनसगª यां¸यातील ससंुवादाचे अमूतª सार आह.े 

कुलगłु ÿो. कुमदु शमाª ÌहणाÐया कì योग केवळ शारीåरक आरोµयापुरता मयाªिदत नाही, तर तो मानिसक आिण बौिĦक 
िवकासाचे एक ÿभावी माÅयम आह.े योग ही एक अशी साधना आहे, ºयात एका Óयĉìला दसुöया Óयĉìशी जोडÁयाची आिण 
जगाला एकसंध करÁयाची ÿचंड ±मता आहे. Âयांनी  योगाला आपÐया जीवनशैलीचा भाग बनवÁयाचे आवाहनही केले. कायªøमाचे 
ÿाÖतािवक शारीåरक िश±ण आिण øìडा सिमतीचे समÆवयक व अÅय± ÿो. फरहद मिलक यानंी केले. 

योग ÿिश±क संगीता सोमणकर यां¸या मागªदशªनाखाली, सहभागéनी एकिýतपणे मु́ य कायªøम आिण सामाÆय योग 
पĦतéचा सराव केला. योग सरावादरÌयान, िविवध आसने, ÿाणायाम आिण Åयान तंýांचा सराव करÁयात आला, ºयामुळे 
सहभागéमÅये ÿचंड उÂसाह िनमाªण झाला. 

कायªøमाचे संचालन सहायक ÿोफेसर डॉ. संदीप सपकाळे यानंी केले. शारीåरक िश±ण आिण øìडा सिमतीचे सह-
समÆवयक व पदने सिचव डॉ. िनशीथ राय यांनी सवª सहभागी, आयोजक आिण सहकाöयांचे आभार मानले. राÕůगीत गायन आिण 
सामिूहक छायािचýाने कायªøमाची सागंता झाली. 
  योग िदना¸या कायªøमाने िवÔ विवīालया¸ या आवारात आरोµय, िशÖत आिण सकाराÂमक जीवन मÐूयांिवषयी जागतृीचे 
वातावरण िनमाªण केले आिण योगाचा वैिĵक सदंशे जनसामाÆयांपय«त पोहोचवÁयात महßवाची भिूमका बजावली. 
 


