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हहांदी‍हिश्वहिद्यालय‍में‍एथलेहटक‍खेलकूद‍महाक ां भ‍सांपन्ि 

सौहभक‍और‍ररया‍बिे‍सिाशे्रष्ठ‍एथलीट 

िधाा,‍12‍अक्‍टूबर‍2026: महात्मा गाांधी अांतरराष्ट्रीय हहांदी हिश्वहिद्यालय में 5 अक्टूबर से 11 अक्टूबर के बीच आयोहित बहुप्रतीहित 'अांतर 

हिद्यापीठ खले प्रहतयोहगता' 2026 के एथलेहटक इिेंट्स का शानदार समापन हुआ। इस खले महाकुां भ में हशिा हिद्यापीठ के सौहभक सेनगपु्ता को 

उत्कृष्ट प्रदशशन के हलए सिशश्रेष्ठ एथलीट (परुुष) और साहहत्य हिद्यापीठ की ररया को सिशश्रेष्ठ एथलीट (महहला) के हखताब से निािा गया। इस परूी 

प्रहतयोहगता का सफल एिां सचुारू सांचालन शारीररक हशिा एिां क्रीडा 

हिभाग के अध्यि प्रो. फरहद महलक और पदने सहचि डॉ. हनशीथ राय 

के हनदशेन में हआु, िबहक डॉ. समरिीत यादि और डॉ. प्रीहत खोडे न े

प्रहतयोहगता के समन्ियक  के रूप में अपनी महत्िपरू्श भहूमका हनभाई। 

मेिर ध्यानचांद क्रीडा मैदान में सचुारू व्यिस्था और आयोिन को सफल 

बनान ेमें खले हिभाग के कमशचारी  सहचन नाखले, भषूर्  सालि ेसत्यम 

अहधकारी, पराग बनसोड तथा प्रफुल्ल का भी सराहनीय योगदान रहा।  

रैक स्पधाशओ ां में हखलाहडयों न ेगिब की फुती और दमखम 

हदखाया। 100 मीटर दौड के परुुष िगश में हशिा हिद्यापीठ के बलराम 

राठोर न े12.72 सेकां ड का समय हनकालत ेहुए प्रथम स्थान प्राप्त हकया, िबहक हशिा हिद्यापीठ के ही सौहभक सेनगपु्ता और हिहध हिद्यापीठ के 

कृष्ट्र्ा शमाश 13.26 सेकां ड के साथ सांयकु्त रूप से दसूरे स्थान पर रह।े साहहत्य हिद्यापीठ के अहमत कुमार चौहान (14.06 सेकां ड) ने तीसरा स्थान 

हाहसल हकया। महहला िगश की 100 मीटर दौड में साहहत्य हिद्यापीठ की ररया न े16.62 सेकां ड में रेस परूी कर पहला स्थान पाया, िबहक मानहिकी 

एिां सामाहिक हिज्ञान की हप्रया कुमारी (18.29 सेकां ड) दसूरे और हशिा हिद्यापीठ की हबदयहसनी पटेल (18.72 सेकां ड) तीसरे स्थान पर रहीं। 

200 मीटर दौड के परुुष िगश में बलराम राठोरे (28.23 सेकां ड) न ेप्रथम, मानहिकी के भैरू मौयश (29.43 सेकां ड) न ेहितीय तथा सौहभक और िालांधर 

ने (30.16 सेकां ड) सांयकु्त रूप से ततृीय स्थान हाहसल हकया। महहलाओां की 200 मीटर दौड में ररया (37.68 सेकां ड) प्रथम, हप्रया कुमारी (39.75 

सेकां ड) हितीय और हशिा हिद्यापीठ की आशा िलके (40.59 सेकां ड) ततृीय रहीं। 400 मीटर की बात करें तो परुुष िगश में हपै्पी साहनी (1.07.16 

हमनट) पहल,े सौहभक (1.09.01 हमनट) दसूरे और भैरू मौयश (1.10.16 हमनट) तीसरे स्थान पर रह,े िबहक महहला िगश में ररया (1.30.58 हमनट) 

प्रथम, आशा िलके (1.32.68 हमनट) हितीय और हिद्या असरु (1.41.45 हमनट) ततृीय रहीं। 800 मीटर की लांबी दौड में हपै्पी सहानी (2.24.95 

हमनट) और महहलाओां में आशा िलके (3.34.76 हमनट) ने बािी मारते हुए प्रथम स्थान प्राप्त हकया। इस स्पधाश के परुुष िगश में अहमत कुमार 

चौहान और भेरू मौयाश क्रमशः दसूरे और तीसरे स्थान पर रह,े िबहक महहला िगश में ररया न ेहितीय और हिमला न ेततृीय स्थान प्राप्त हकया।  

कूद स्पधाशओ ां में भी हखलाहडयों का शानदार प्रदशशन दखेन ेको हमला। लांबी कूद के परुुष िगश में सौहभक सेनगपु्ता न े5.17 मीटर की शानदार 

छलाांग लगाकर प्रथम स्थान हाहसल हकया, हिहध के कृष्ट्र्ा शमाश (5.15 मीटर) दसूरे और हशिा हिद्यापीठ के आदशश कुमार प्रधान (5.08 मीटर) 

तीसरे स्थान पर रह।े महहला िगश की लांबी कूद में ररया (3.76 मीटर) पहले, ररांटा खेिेल (3.28 मीटर) दसूरे और हप्रया कुमारी (3.22 मीटर) तीसरे 

स्थान पर रहीं। ऊां ची कूद  स्पधाश में सौहभक सेनगपु्ता ने 4.9 फीट कूदकर एक और हखताब अपने नाम हकया, िबहक फहटक (4.7 फीट) दसूरे और 

हशिम ्(4.5 फीट) तीसरे स्थान पर रह।े महहलाओां की ऊां ची कूद में भी ररया का दबदबा कायम रहा और उन्होंन े3.2 फीट के साथ पहला स्थान 

प्राप्त हकया, हिसके बाद हप्रया कुमारी (3.1 फीट) और हबदयहसनी पटेल (3.0 फीट) क्रमशः दसूरे और तीसरे स्थान पर रहीं।  

थ्रो स्पधाशओ ां (Throwing events) में हखलाहडयों की शहक्त और तकनीक का बेहतरीन सांगम निर आया। गोला फें क के परुुष िगश में सौहभक 

सेनगपु्ता ने 10.20 मीटर दरू गोला फें क कर प्रथम स्थान प्राप्त हकया, िबहक दिेेन्र पाल हसांह (8.60 मीटर) हितीय और लांकेश कुमार (8.30 मीटर) 

ततृीय रह।े महहला िगश के गोला फें क में हशिा हिद्यापीठ की मधहुस्मता सामत ने 5.93 मीटर के साथ स्िर्श िीता, िबहक तबािेरर्ीय (5.87 मीटर) 

दसूरे और आलीना माझी एिां ररया (5.27 ि 5.27 मीटर) तीसरे स्थान पर रहीं। चक्का फें क स्पधाश में सौहभक सेनगपु्ता (24.70 मीटर) न ेपरुुषों में 
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हफर से पहला स्थान प्राप्त हकया, िहीं महहलाओां में हशिा हिद्यापीठ की अहलना ने 11.08 मीटर के साथ बािी मारी। भाला फें क के परुुष िगश में 

आदशश कुमार प्रधान न े39.56 मीटर भाला फें ककर प्रथम स्थान हाहसल हकया, महर्न्र प्रताप यादि (34.34 मीटर) दसूरे और फहटक (33.32 

मीटर) तीसरे स्थान पर रह।े महहलाओां के भाला फें क में मधहुस्मता सामत (15.22 मीटर) न ेअपना शानदार प्रदशशन िारी रखत ेहुए पहला स्थान 

पाया, िबहक हप्रया कुमारी (11.11 मीटर) दसूरे और एहलना (9.65 मीटर) तीसरे स्थान पर रहीं।  

प्रहतयोहगता के अांत में आयोहित 400 मीटर ररले दौड ने दशशकों का भरपरू मनोरांिन हकया और हखलाहडयों में टीम भािना का सांचार हकया। परुुष 

िगश की ररल ेदौड में हशिा हिद्यापीठ (आदशश, गरे्श, सौहभक, िालांधर) की टीम न ेबेहतरीन तालमले से प्रथम, भाषा हिद्यापीठ ने हितीय और 

साहहत्य हिद्यापीठ ने ततृीय स्थान हाहसल हकया। महहला िगश की ररले दौड में साहहत्य हिद्यापीठ (दीपा, ताबा, गोदक, ररया) की टीम ने बािी मारत े

हुए प्रथम स्थान प्राप्त हकया, िबहक हिहध हिद्यापीठ हितीय और हशिा हिद्यापीठ की टीम ततृीय स्थान पर रही। अांत में हमहश्रत टीम ररले दौड में 

साहहत्य हिद्यापीठ (हिश्वास, ताबा, बलराम, ररया) ने शानदार प्रदशशन करत ेहुए स्िर्श पदक िीता, हिहध हिद्यापीठ (कृष्ट्र्ा, अांशी, प्रमोद, नांहदनी) 

ने रित पदक और मानहिकी एिां सामाहिक हिज्ञान (भेरू, हप्रया, सरेुश, हिमला) की टीम ने काांस्य पदक अपन ेनाम हकया। 

 

हहांदी हिद्यापीठात ॲथलेहटक्स क्रीडा स्‍पधेचा‍महाक ां भ उत्साहात साजरा 

सौहभक आहि ररया ठरले सिोत्कृष्ट ॲथलीट 

िधाा,‍12‍ऑक्‍टोबर‍2026‍: महात्मा गाांधी आांतरराष्ट्रीय हहांदी हिद्यापीठात ५ ते ११ ऑक्टोबरदरम्यान आयोहित बहुप्रतीहित ‘आांतरहिद्यापीठ 

क्रीडा स्पधाश २०२६’मधील ॲथलेहटक्स स्पधाांची उत्साहात साांगता झाली. या क्रीडा महाकुां भात उत्कृष्ट कामहगरी करर्ाऱ्या हशिापीठाच्या सौहभक 

सेनगपु्ता याला परुुष गटातील सिोत्कृष्ट ॲथलीट, तर साहहत्य हिद्यापीठाच्या ररया हहला महहला गटातील सिोत्कृष्ट ॲथलीट हा हकताब प्रदान 

करण्यात आला. या सांपरू्श स्पधेचे यशस्िी आहर् सरुळीत आयोिन शारीररक हशिर् ि क्रीडा हिभागाचे अध्यि प्रा. फरहद महलक आहर् पदहसद्ध 

सहचि डॉ. हनशीथ राय याांच्या मागशदशशनाखाली करण्यात आले. डॉ. समरिीत यादि आहर् डॉ. प्रीती खोडे याांनी स्पधचेे समन्ियक म्हर्नू 

महत्त्िपरू्श भहूमका बिािली. मेिर ध्यानचांद क्रीडाांगर्ािर स्पधेच ेहनयोिन आहर् यशस्िी आयोिन करण्यासाठी क्रीडा हिभागातील कमशचारी 

सहचन नाखल,े भषूर् सालि,े सत्यम अहधकारी, पराग बनसोड आहर् प्रफुल्ल याांचेही मोलाचे योगदान लाभल.े 

धािण्याच्या हिहिध स्पधाांमध्य ेखळेाडूांनी िेग, चपळाई आहर् दमदार कामहगरीच ेदशशन घडहिले. परुुषाांच्या १०० मीटर धािण्याच्या 

स्पधेत हशिापीठाच्या बलराम राठोर यान े१२.७२ सेकां दाांत शयशत परू्श करून प्रथम क्रमाांक पटकािला. हशिापीठाच्याच सौहभक सेनगपु्ता आहर् 

हिधी हिद्यापीठाच्या कृष्ट्र्ा शमाश याांनी प्रत्येकी १३.२६ सेकां दाांची िळे नोंदित सांयकु्त हितीय क्रमाांक हमळहिला. साहहत्य हिद्यापीठाच्या अहमत 

कुमार चौहान यान े१४.०६ सेकां दाांसह ततृीय क्रमाांक हमळहिला. 

महहलाांच्या १०० मीटर धािण्याच्या स्पधते साहहत्य हिद्यापीठाच्या ररयाने १६.६२ सेकां दाांत शयशत परू्श करून प्रथम क्रमाांक पटकािला. 

मानहिकी ि सामाहिक हिज्ञान हिद्यापीठाच्या हप्रया कुमारीने १८.२९ सेकां दाांसह हितीय, तर हशिापीठाच्या हबदयहसनी पटेलन े१८.७२ सेकां दाांसह 

ततृीय क्रमाांक हमळहिला. 

परुुषाांच्या २०० मीटर धािण्याच्या स्पधेत बलराम राठोर यान े२८.२३ सेकां दाांत शयशत परू्श करून प्रथम क्रमाांक हमळहिला. मानहिकी 

हिद्यापीठाच्या भरैू मौयशने २९.४३ सेकां दाांसह हितीय, तर सौहभक आहर् िालांधर याांनी प्रत्येकी ३०.१६ सेकां दाांची िेळ नोंदित सांयकु्त ततृीय क्रमाांक 

पटकािला. 

महहलाांच्या २०० मीटर स्पधते ररयाने ३७.६८ सेकां दाांसह प्रथम, हप्रया कुमारीने ३९.७५ सेकां दाांसह हितीय आहर् हशिापीठाच्या आशा 

िलकेने ४०.५९ सेकां दाांसह ततृीय क्रमाांक हमळहिला. 

परुुषाांच्या ४०० मीटर धािण्याच्या स्पधेत हपॅ्पी साहनी याने १ हमहनट ७.१६ सेकां दाांत शयशत परू्श करून प्रथम क्रमाांक पटकािला. सौहभक 

सेनगपु्तान े१ हमहनट ९.०१ सेकां दाांसह हितीय, तर भैरू मौयशन े१ हमहनट १०.१६ सेकां दाांसह ततृीय क्रमाांक हमळहिला. महहलाांच्या गटात ररयाने १ 
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हमहनट ३०.५८ सेकां दाांसह प्रथम, आशा िलकेन े१ हमहनट ३२.६८ सेकां दाांसह हितीय आहर् हिद्या असरुने १ हमहनट ४१.४५ सेकां दाांसह ततृीय 

क्रमाांक हमळहिला. 

८०० मीटर धािण्याच्या स्पधेत परुुष गटात हपॅ्पी साहनी याने २ हमहनटे २४.९५ सेकां दाांसह, तर महहला गटात आशा िलकेने ३ हमहनटे 

३४.७६ सेकां दाांसह प्रथम क्रमाांक पटकािला. परुुष गटात अहमत कुमार चौहान आहर् भैरू मौयश याांनी अनुक्रम ेहितीय ि ततृीय क्रमाांक हमळहिला. 

महहला गटात ररया हितीय, तर हिमला ततृीय क्रमाांकािर राहहली. 

उडीच्या स्पधाांमध्येही खेळाडूांनी उल्लेखनीय कामहगरी केली. परुुषाांच्या लाांब उडी स्पधेत सौहभक सेनगपु्ता यान े५.१७ मीटरची उडी 

मारून प्रथम क्रमाांक पटकािला. हिधी हिद्यापीठाच्या कृष्ट्र्ा शमाशने ५.१५ मीटरसह हितीय, तर हशिापीठाच्या आदशश कुमार प्रधानने ५.०८ 

मीटरसह ततृीय क्रमाांक हमळहिला. 

महहलाांच्या लाांब उडी स्पधते ररयान े३.७६ मीटरची उडी मारून प्रथम क्रमाांक हमळहिला. ररांटा खेिलेन े३.२८ मीटरसह हितीय, तर हप्रया 

कुमारीन े३.२२ मीटरसह ततृीय क्रमाांक पटकािला. 

उांच उडीच्या परुुष गटात सौहभक सेनगपु्ता याने ४.९ फूट उडी मारून आर्खी एक हििेतपेद हमळहिले. फहटक याने ४.७ फूट उडीसह 

हितीय, तर हशिम याने ४.५ फूट उडीसह ततृीय क्रमाांक हमळहिला. महहला गटात ररयाने ३.२ फूट उडी मारून प्रथम क्रमाांक पटकािला. हप्रया 

कुमारीन े३.१ फूटसह हितीय, तर हबदयहसनी पटेलन े३.० फूटसह ततृीय क्रमाांक हमळहिला. 

गोळाफेक, थाळीफेक आहर् भालाफेकमध्येही उत्कृष्ट कामहगरी. फेक प्रकारातील स्पधाांमध्ये खेळाडूांची ताकद, अचकूता आहर् तांत्र 

याांचा सरेुख हमलाफ पाहायला हमळाला. परुुषाांच्या गोळाफेक स्पधते सौहभक सेनगपु्ता याने १०.२० मीटर अांतरािर गोळा फेकून प्रथम क्रमाांक 

हमळहिला. दिेेंर पाल हसांहने ८.६० मीटरसह हितीय, तर लांकेश कुमारन े८.३० मीटरसह ततृीय क्रमाांक पटकािला. 

महहलाांच्या गोळाफेक स्पधेत हशिापीठाच्या मधहुस्मता सामत हहन े५.९३ मीटर अांतरासह प्रथम क्रमाांक हमळहिला. तबािेरर्ीय हहन े

५.८७ मीटरसह हितीय, तर अलीना माझी आहर् ररया याांनी प्रत्येकी ५.२७ मीटर अांतर नोंदित ततृीय क्रमाांक हमळहिला. 

थाळीफेक स्पधेत परुुष गटात सौहभक सेनगपु्ता याने २४.७० मीटर अांतरासह पनु्हा एकदा प्रथम क्रमाांक पटकािला. महहला गटात 

हशिापीठाच्या अहलना हहने ११.०८ मीटर अांतर नोंदित प्रथम क्रमाांक हमळहिला. 

परुुषाांच्या भालाफेक स्पधेत आदशश कुमार प्रधान याने ३९.५६ मीटर अांतरािर भाला फेकून प्रथम क्रमाांक पटकािला. महर्ांर प्रताप 

यादिने ३४.३४ मीटरसह हितीय, तर फहटक याने ३३.३२ मीटरसह ततृीय क्रमाांक हमळहिला. 

महहलाांच्या भालाफेक स्पधेत मधहुस्मता सामत हहन े १५.२२ मीटर अांतर नोंदित प्रथम क्रमाांक हमळहिला. हप्रया कुमारीन े ११.११ 

मीटरसह हितीय, तर एहलनाने ९.६५ मीटरसह ततृीय क्रमाांक पटकािला. 

ररले स्पधाांनी िाढहिला क्रीडा महोत्सिाचा उत्साह. स्पधेच्या अखेरीस झालेल्या ४०० मीटर ररल ेशयशतींनी उपहस्थत पे्रिकाांचे लि 

िेधनू घेतले. या स्पधाांमधनू खेळाडूांमधील साांहघक भािना, समन्िय आहर् एकिटुीचे दशशन घडल.े 

परुुषाांच्या ररल ेस्पधेत हशिा हिद्यापीठाच्या आदशश, गरे्श, सौहभक आहर् िालांधर या खेळाडूांच्या सांघाने उत्कृष्ट समन्िय साधत प्रथम 

क्रमाांक पटकािला. भाषा हिद्यापीठाचा सांघ हितीय, तर साहहत्य हिद्यापीठाचा सांघ ततृीय क्रमाांकािर राहहला. 

महहलाांच्या ररले स्पधते साहहत्य हिद्यापीठाच्या दीपा, ताबा, गोदक आहर् ररया या खेळाडूांच्या सांघाने प्रथम क्रमाांक हमळहिला. हिधी 

हिद्यापीठाचा सांघ हितीय, तर हशिापीठाचा सांघ ततृीय क्रमाांकािर राहहला. 

हमश्र ररल ेस्पधेत साहहत्य हिद्यापीठाच्या हिश्वास, ताबा, बलराम आहर् ररया या खेळाडूांच्या सांघान ेशानदार कामहगरी करत सिुर्शपदक 

पटकािले. हिधी हिद्यापीठाच्या कृष्ट्र्ा, अांशी, प्रमोद आहर् नांहदनी याांच्या सांघान ेरौप्यपदक, तर मानहिकी ि सामाहिक हिज्ञान हिद्यापीठाच्या 

भैरू, हप्रया, सरेुश आहर् हिमला याांच्या सांघान ेकाांस्यपदक हमळहिल.े 

या आांतरहिद्यापीठ क्रीडा स्पधतेील ॲथलहेटक्स प्रकाराची उत्साहपरू्श िातािरर्ात साांगता झाली. हिहिध हिद्यापीठाांतील खेळाडूांनी 

दाखहिलेली हिद्द, कौशल्य आहर् हखलाडूितृ्ती यामळेु क्रीडा महाकुां भ सांस्मरर्ीय ठरला. 
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