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हहांदी‍हिश्‍िहिद्यालय‍में‍हिश्‍ि‍मािहसक‍स्‍िास्‍् ‍य‍हदिस‍पर‍हिहभन्‍ि‍कायाक्रमों‍का‍आयोजि 

मािहसक‍स्‍िास्‍् ‍य‍के‍हलए‍सांतुहलत‍जीिि‍शैली‍अपिाएां‍:‍डॉ.‍सुदशाि‍हरले 

िधाा, 09‍अक्‍टूबर‍2026‍ : महात् मा गाांधी अांतरराष्‍ट रीय हहांदी हिश् िहिद्यालय के हिक्षा हिद्यापीठ के मनोहिज्ञान हिभाग द्वारा हिश् ि 

मानहिक स् िास् ्  य हदिि के उपलक्ष् य में जीिन के िास् तहिक अनुभिों को िनुा जाए : िास् तहिक आिाजे, िास् तहिक बदलाि हिषय 

पर मानहिक स् िास् ्  य जागरूकता अहभयान के तहत 09 अक् टूबर को कुलपहत प्रो. कुमदु िमाा की अध् यक्षता में व् याख् यान का आयोजन 

 
हकया गया। व् याख् यान में मखु्य िक्ता हजला िामान् य अस् पताल, िधाा के मनोहिहकत् िक डॉ. िदुिान हरले ने कहा हक मानहिक स् िास् ्  य 

के हलए िांतुहलत जीिन िैली अपनाने की आिश् यकता ह।ै तनाि के अलग-अलग प्रकार के कारण मानहिक स् िास् ्  य िे िांबांहधत 

िमस् याएां हकिी भी आय ुमें पैदा होती हैं। मानहिक रूप िे टुट जाने के कारण भारत में 18 प्रहतित िे अहधक लोग इि हबमारी की 

िपेट में आते हैं। ऐिे लोगों िे हनरांतर िांिाद हकया जाना िाहहए और उनकी आिाजे िनुनी िाहहए। 

            कायाक्रम की अध् यक्षता करते हुए कुलपहत प्रो. कुमदु िमाा ने कहा हक मानहिक स् िास् ्  य की िमस् याएां पररिार में स् िस् थ िांिाद 

िे ही दरू की जा िकती हैं। आधुहनक जीिन िैली के कारण अििाद की घटनाएां बढ़ रही हैं, ऐिे में तनाि का बटिारा करते हुए बोझ 

को कम हकया जा िकता ह।ै 

            इि अििर पर कस् तूरबा िभागार में हनबांध प्रहतयोहगता, पोस् टर प्रहतयोहगता, मनोिैज्ञाहनक परीक्षण का आयोजन हकया गया। 

अहतहथ का स् िागत कुलपहत प्रो. कुमदु िमाा ने प्रतीक हिह्न, पषु्‍ट पगचु् छ एिां अांगिस् र दकेर हकया। कायाक्रम का िांिालन योग हिक्षक 

डॉ. राहुल जाटि ने हकया तथा िहायक प्रोफेिर डॉ. निीन कुमार हरपाठी ने आभार ज्ञाहपत हकया। कायाक्रम का प्रारांभ दीप प्रज्‍ ज्‍ िलन, 

िरस् िती के हिर पर माल् यापाण एिां कुलगीत गायन िे हकया गया तथा िमापन राष्‍ट रीय गीत एिां राष्‍ट रगान िे हकया गया। 

10 अक् टूबर को प्रात: 09:00 बजे िे मानहिक स् िास् ्  य जागरूकता रैली एिां 12 अक् टूबर को पिूााह्न 11:00 बजे प्रमाण-पर 

का हितरण हकया जाएगा। 

इि अििर पर परािादाता डॉ. स् महृत हरपाठी, डॉ. ज्‍ योहत िािळे, िहायक प्रोफेिर डॉ. हिजेि यादि, डॉ. प्रेरणा आहद न े

कायाक्रम को िफल बनाने में िहयोग हकया। इि अििर पर अहधष्‍ट ठाता, हिभागाध् यक्ष, हिक्षक, िोधाथी एिां हिद्याथी बडी िांख् या में 

उपहस्थत थे। 

 

 

mailto:pro.mgahv@hindivishwa.ac.in
http://www.hindivishwa.org/


 

 

महात्‍मा‍गाांधी‍अांतरराष्‍ट‍रीय‍हहांदी‍हिश्‍िहिद्यालय,‍िधाा 
(सांसद‍द्वारा‍पाररत‍अहधहियम‍1997,‍क्रमाांक‍3‍के‍अांतगात‍स्‍थाहपत‍कें द्रीय‍हिश्‍िहिद्यालय) 

जिसांपका ‍कायाालय‍ 

PUBLIC RELATIONS OFFICE   

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

पोस्‍ट‍हहांदी‍हिश्‍िहिद्यालय,‍गाांधी‍हहल्‍स,‍िधाा-442001‍(महाराष्‍ट‍र),‍भारत 

ई-मेल/E-mail: pro.mgahv@hindivishwa.ac.in िेबसाइट/Website: www.hindivishwa.org 

दूरभाष‍:‍+91-7152-252651   मोबाइल/Mobile : 9960562305 

हहांदी‍हिश्‍िहिद्यालयात‍जागहतक‍मािहसक‍आरोग्य‍हदिाहिहमत्त‍हिहिध‍कायाक्रमाांचे‍आयोजि 

मािहसक‍आरोग्यासाठी‍सांतुहलत‍जीििशैलीचा‍अिलांब‍करा‍:‍डॉ.‍सुदशाि‍हरळे 

िधाा, ९‍ऑक्टोबर‍२०२६‍ : महात्मा गाांधी आांतरराष्‍टरीय हहांदी हिश् िहिद्यालयाच्या हिक्षण हिद्यापीठाच् या मानििास्त्र हिभागाच्या 

ितीने जागहतक मानहिक आरोग्य हदनाहनहमत्त ‘जीिनातील िास्तहिक अनुभि ऐकून घ्या : िास्तहिक आिाज, िास्तहिक बदल’ या 

िांकल्पनेिर आधाररत मानहिक आरोग्य जनजागतृी अहभयानाांतगात ९ ऑक्टोबर रोजी कुलगरुू प्रो. कुमदु िमाा याांच्या अध्यक्षतेखाली 

व्याख्यानािे आयोजन करण्यात आले. 

या व्याख्यानात प्रमखु िके्त म्हणनू हजल्हा िामान्य रुग्णालय, िधाा येथील मानिोपिारतज्‍ज्ञ डॉ. िदुिान हरले याांनी मागादिान 

केले. ते म्हणाले की, मानहिक आरोग्य उत्तम राखण्यािाठी िांतुहलत जीिनिैलीिा अिलांब करणे आिश्यक आह.े तणािाच्या हिहिध 

प्रकाराांमळेु मानहिक आरोग्यािी िांबांहधत िमस्या कोणत्याही ियोगटात उद्भि ूिकतात. मानहिकदृष््टया खिल्यामळेु भारतातील १८ 

टक्क्याांहून अहधक लोक या िमस्येच्या हिळख्यात येतात. अिा व्यक्तींिी िातत्याने िांिाद िाधणे आहण त्याांच्या भािना ि अनुभि 

िमजनू घेणे आिश्यक आह.े 

कुलगरुू प्रो. कुमदु िमाा म्हणाल्या की, कुटुांबातील िदुृढ िांिादाच्या माध्यमातून मानहिक आरोग्यािी िांबांहधत िमस्या दरू 

करण्याि मदत होऊ िकते. आधहुनक जीिनिैलीमळेु नैराश्याच्या घटनाांमध्ये िाढ होत आह.े अिा पररहस्थतीत तणाि एकमेकाांिी 

िाटून घेतल्याि मानहिक ओझे कमी होण्याि मदत होते. 

या हनहमत्ताने कस्तुरबा िभागहृात हनबांध ि पोस्टर स्पधाा आहण मानििास्त्रीय िािण्याांिे आयोजन करण्यात आले. प्रमखु पाहुण्याांि े

स्िागत कुलगरुू प्रो. कुमदु िमाा याांच्या हस्ते स्महृतहिन्ह, पषु्‍टपगचु्छ आहण िाल दऊेन करण्यात आले. कायाक्रमािे िांिालन 

योगहिक्षक डॉ. राहुल जाटि याांनी केले, तर िहायक प्रोफेिर डॉ. निीन कुमार हरपाठी याांनी आभार मानले. 

कायाक्रमािी िरुुिात दीपप्रज्‍ ज्‍ िलन, िरस्ितीच्या प्रहतमेला पषु्‍टपहार अपाण आहण हिश् िहिद्यालयाच्या कुलगीताने तर िाांगता 

राष्‍टरगीतािा झाली. 

१० ऑक्टोबर रोजी िकाळी ९ िाजता मानहिक आरोग्य जनजागतृी रॅलीिे आयोजन करण्यात येणार अिनू, १२ ऑक्टोबर 

रोजी िकाळी ११ िाजता प्रमाणपराांिे हितरण करण्यात येणार आह.े 

या कायाक्रमाच्या यिस्िी आयोजनािाठी िमपुदिेक डॉ. स्मतृी हरपाठी, डॉ. ज्‍योती िािळे, िहायक प्राध्यापक डॉ. हिजेि 

यादि, डॉ. प्रेरणा आदींनी िहकाया केले. यािेळी अहधष्ठाता, हिभागप्रमखु, हिक्षक, िोधाथी आहण हिद्याथी मोठ्या िांख्येने उपहस्थत 

होते.नी िहकाया केले. यािेळी अहधष्ठाता, हिभागप्रमखु, हिक्षक, िोधाथी आहण हिद्याथी मोठ्या िांख्येने उपहस्थत होते. 
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