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Ĥèतावना 
ͧश¢ा एवं सा¢रता Ǔनͪव[वाǑदत Ǿप स ेͩकसी भी समाज के ͪवकास के मापदंड एव ंमानदंड के तौर पर देखी 

जाती रहȣ हɇ. कहा जाता है ͩक देश के ĤारÞध का Ǔनमा[ण उसकȧ क¢ाओं मɅ होता है. ऐसी िèथǓत मɅ देश के 

ĤारÞध-Ǔनमा[ण मɅ ͧश¢क कȧ अ×यंत मह×वपूण[ भूͧमका होती है. इसीͧलए कहा गया है ͩक – ͩकसी समाज कȧ 

गुणव×ता का èतर उसके ͧश¢कɉ के èतर स ेĤǓतǒबिàबत होता है. भारतीय पǐरĤêेय मɅ ͧश¢ा कȧ Ǿपरेखा के 

Ǔनधा[रण का सुदȣघ[ इǓतहास रहा है एवं ͪवͧभÛन कालखंडɉ मɅ, ͪवͧभÛन ͪवचारधाराओं के Ĥादभुा[व एव ंĤभाव के 

साथ साथ,शैͯ¢क ĤͩĐया एवं पाɫयचया[ के सÛदभ[ मɅ सàपूण[ शैͯ¢क उपĐम के साथ साथ अÚयापक-ͧश¢ा के 

साथ भी अनͬगनत Ĥयोग होते रहे हɇ.  

èवतंğता ĤािÜत के बाद भारतीय संͪवधान मɅ ͧश¢ा को मूल अͬधकार का दजा[ Ǒदया गया है. इसके साथ-साथ 

नीǓतगत दèतावजेɉ मɅ ͧश¢ा को बाल-केिÛġत, अनुभव आधाǐरत एवं èवतंğ चतेना के ͪवकास मɅ उ×Ĥेरक के 

Ǿप मɅ देखा गया है. समय समय पर राçĚȣय èतर पर एवं राÏयɉ मɅ ͪवɮयालयी पाɫयचया[ के पुनरावलोकन 

और पुनरȣ¢ण के माÚयम स े इन मूãयɉ के पोषण का Ĥय×न भी ͩकया जाता रहा है. अÚयापक ͧश¢ा कȧ 

Ǿपरेखा पर भी समय समय पर ͪवɮयालयी ͧश¢ा के सÛदभ[ मɅ ͩकये गए Ĥयोगɉ एव ंपुनरȣ¢णɉ का Ĥभाव पड़ा 

है. यɮयͪप यह Ĥभाव अभी भी अͬधकतर सैƨांǓतक Ǿप स ेनीǓतगत दèतावजेɉ तक हȣ सीͧमत रहा है. ͧश¢क-

Ĥͧश¢ण अथवा अÚयापक ͧश¢ा के ͪवͧभÛन èतरɉ पर बने पाɫयĐम एवं उनके åयावहाǐरक ͩĐयाÛवयन के 

माÚयम से अभी तक छाğाÚयापक पूव[-èथाͪपत ͪवɮयालयी åयवèथा मɅ समायोिजत होन ेभर के ͧलए हȣ तैयार 

ͩकये जाते हɇ. वत[मान ͪवɮयालयी åयवèथा मɅ सकारा×मक Ǿप स ेपǐरवत[न के हेतु हèत¢ेप के ͧलए शायद हȣ 

कोई ͧश¢क-Ĥͧश¢ण काय[Đम या अÚयापक ͧश¢ा कȧ Ǿपरेखा Ĥभावी भूͧमका Ǔनभाती हो. अबतक के ͧश¢क-

Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ का उƧेæय ͧश¢कɉ को माğ कुछ सूचनाओं एवं ͧश¢ण के यांǒğक ĤकृǓत के कौशलɉ स ेयुÈत 

कर देना भर होता रहा है. इन काय[Đमɉ मɅ न तो ͪवɮयालय एव ंसमाज स ेजु ड़े åयापक और समसामǓयक मुƧɉ 

पर चचा[ करन ेका पया[Üत अवसर होता था, न हȣ नए Ĥकार के शै¢ͨणक अनुभवɉ एवं ͪवमश[ के ͧलए समुͬचत 

संभावना. ͪवगत कुछ वषɟ मɅ सैƨांǓतक Ǿप स ेभल ेहȣ छाğ-केिÛġत ͧश¢ा ĤͩĐया कȧ चचा[ होन ेलगी है, तथाͪप 

छाğाÚयापक अंततः उसी पुरानी ͪवɮयालयी åयवèथाके यंğवत अंग हो जाते रहे हɇ जहां पर येन-केन-Ĥकारेण 

परȣ¢ा के पवू[ तक ͩकसी Ĥकार पाɫयĐम के समापन कȧ संèकृǓत ͪवɮयमान है. जहाँ ͧश¢क ɮवारा हèतांतǐरत 

£ान को ǒबना Ĥæन ͩकये èवीकार कर लेन ेकȧ परंपरा अÛतǓन[Ǒहत है. अÚयापक-ͧश¢ा के अब तक Ĥचͧलत 

काय[Đमɉ मɅ पाɫयचया[, ͪवषयवèत,ु ͪवषयानुशासन कȧ ĤकृǓत एवं पाɫयĐम मɅ भाषा कȧ केÛġȣयता पर ͪवमश[ 

कȧ पया[Üत संभावना नहȣंरहȣ है, न हȣ £ान के Ǔनमा[ण कȧ Ǒदशा मɅ ͩकये जान ेयोÊय Ĥय×न के ͧलए समुͬचत 

अवसर Ĥतीत होते हɇ. अͬधकतर ͧश¢क-Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ मɅ Ĥͧश¢ु ͧश¢कɉ के मौͧलक ͬचतंन एवं अनुभवɉ 

कȧ अͧभåयिÈत के पया[Üत अवसर कȧ कमी रहȣ है. इन सब का पǐरणाम ͪवɮयालयɉ के वत[मान शैͯ¢क èवǾप 

पर Ǒदखाई देता है. 

वत[मान शैͯ¢क ͪवमशɟ मɅ ͧश¢कɉ कȧ भूͧमका मɅ मह×वपूण[ पǐरवत[न हुआ है. पहल ेकȧ ͧश¢क-केिÛġत क¢ा 

कȧ केÛġȣय स×ता से हटकर ͧश¢क कȧ भूͧमका उस माग[दश[क के Ǿप मɅ देखी जान ेलगी है जो £ान का 

हèतांतरण करन ेकȧ जगह छाğɉ के £ान Ǔनमा[ण करन ेके ͧलए अनुकूल वातावरण का Ǔनमा[ण करता है एवं 

उनके सीखन ेकȧ ĤͩĐया मɅ सहायक कȧ भूͧमका Ǔनभाता है. ͧश¢क कȧ भूͧमका का यह èवǾप वत[मान ͧश¢क 

पर और अͬधक उ×तरदाǓय×व डालता है. £ान कȧ Ǔनमा[णवादȣ ͪवचारधारा ͧश¢ण-अͬधगम कȧ ĤͩĐया मɅ छाğɉ 

कȧ अͬधक सͩĐय भूͧमका को इंͬ गत करती है िजसमɅ समुͬचत Ĥरेणा Ĥदान करन े के उƧेæय स े ͧश¢क कȧ 
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भूͧमका और अͬधक मह×वपूण[ हो जाती है. वत[मान ͪवमश[ मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका èवयं सतत £ान कȧ खोज 

करन ेवाल ेिज£ासु के Ǿप मɅ, अनुसंधानकता[ के Ǿप मɅ, छाğɉ कȧ िज£ासा के उ×Ĥेरक के Ǿप मɅ देखी जाती है. 

यह अप¢ेा कȧ जाती है ͩक ͧश¢क ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया को दाश[Ǔनक, मनोवै£ाǓनक, समाजशाèğीय एवं 

ͧश¢ाशाèğीय अवधारणाओं के åयापक पǐरĤेêय मɅ समझ ेएव ंतदनुसार सàपूण[ शैͯ¢क ĤͩĐया मɅ èवयं कȧ 

भूͧमका को आ×मसात करे. इसके साथ हȣ शैͯ¢क ĤͩĐयाओं पर छाğ एवं ͧश¢क के सामािजक, सांèकृǓतक, 

आͬथ[क एवं राजनीǓतक सÛदभɟ के Ĥभाव कȧ समझ एवं संवेदनशीलता भी वत[मान शैͯ¢क सरोकार के 

अपǐरहाय[ त×व हɇ,िजसपर अÚयापक-ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[ मɅ एवं ͧश¢क-Ĥͧश¢ण काय[Đम के ͪवͧभÛन èतरɉ 

परसमुͬचत ͪवमश[ कȧ संभावना होनी चाǑहए. 

यह समèत मीमांसा, अÚयापक-ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[ मɅ आमूल-चूल पǐरवत[न कȧ अप¢ेा करती है,िजस ेÚयान मɅ 

रखते हु ए बी.एड. कȧ इस नयी पाɫयचया[ एवं पाɫयĐम का Ǔनमा[ण हुआ है. इस पाɫयचया[ के Ǔनमा[ण मɅ 

राçĚȣय अÚयापक ͧश¢ा पǐरषɮ (एन.सी.टȣ.ई.) ɮवारा सुझाए गए बी.एड. पाɫयचया[कȧ Ǿपरेखा के साथ साथ 

ͪवæवͪवɮयालय अनुदान आयोग के ‘Íवाइस बेèड Đेͫडट ͧसèटम’ संबंधी ǑदशाǓनदȶशɉ को भी Úयान मɅ रखा गया 

है. यह Ĥयास ͩकया गया है ͩक छाğ अÚयापक-ͧश¢ा के आधारभूत अवयवɉ के साथ साथ अÛय अनुशासनɉ स े

भी अपनी Ǿͬच के अनुसार ͪवषयɉ का चयन कर सकɅ  एव ं इस Ĥकार अपन े£ान एवं शैͯ¢क अनुभव का 

समुͬचत संवध[न एव ं ͪवèतार कर सकɅ .यह अपेͯ ¢त है ͩक यह पाɫयĐम Ǔनàनͧलͨखत उƧेæयɉ कȧ पूǓत [ मɅ 

स¢म हो: 

 छाğाÚयापक ͧश¢ा एवं शैͯ¢क ĤͩĐया के ͪवͧभÛन अवयवɉ के दाश[Ǔनक, मनोवै£ाǓनक, 

समाजशाèğीय, एवं ͧश¢ाशाèğीय पǐरĤेêय को समझ सकɅ  एवं तदनुसार अपन े अनुभवɉ एवं 

अंतǺ[िçट का समुͬचत संवध[न एवं ͪवèतार कर सकɅ . 

 Ĥͧश¢ु साझ ेअनुभव स ेहोन ेवाले £ान Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया कȧ ͪवͧशçटता को åयिÈतगत अनुभव स े

समझɅ एव ंछाğɉ के सीखने कȧ ĤͩĐया के ͧलए अनुकूल वातावरण का Ǔनमा[ण कर सकारा×मक Ǿप 

स ेउ×Ĥेरक कȧ भूͧमका Ǔनभा सकɅ .  

 ͧश¢कɉ कȧ सजृना×मक ¢मता का समुͬचत ͪवकास हो एवं उनमɅ नवाचार कȧ Ĥविृ×त ͪवकͧसत हो. 

साथ हȣ ͩĐया×मक अनुसंधान के ͧलए उनमɅ आवæयक त×परता आए.  

 शैͯ¢क आकलन एवं मूãयांकन का सीखन ेकȧ ĤͩĐया के साथ साथ[क संबंध हो. 

 £ान को पथृकता मɅ न समझा जाए बिãक उस े ͧश¢ाͬथ[यɉ के समĒ पǐरवेश से जोड़कर एवं 

ͪवͧभÛन ͪवषयानुशासनɉ के साथ के अंतसɍबंध के पǐरĤेêय मɅ समझने कȧ Ĥविृ×त ͪवकͧसत हो सके. 

 छाğाÚयापक अपने ͧश¢ण-ͪवषयɉ के साथ साथ अÛय ͪवषयɉ कȧ Ĥकृि×त को भी åयापक अथ[ मɅ 

समझ सकɅ  एवं उनकȧ विृ×तक ¢मता का समुͬचत संवध[न एवं ͪवकास हो सके. 

 सूचना तकनीकȧ के साथ साथ अÛय नयी तकनीकɉ कȧ जानकारȣ लेकर उÛहɅ अपन े काय[ का 

माÚयम बना सकɅ  एवं समय समय पर उस ेअɮयतन भी करते रहɅ. 

 Ĥभावी ͧश¢ण के ͧलए कला कȧ ͪवͧभÛन ͪवधाओं के मह××व कȧ समझ ͪवकͧसत हो सके एवं 

ͧश¢क उन ͪवधाओं का åयावहाǐरक Ĥयोग अपने ͧश¢ण मɅ कर सकɅ .  

 समाज के ͪवͧभÛन वगɟ स ेआने वाले छाğɉ के सामािजक-सांèकृǓतक-शैͯ¢क-आͬथ[क पǐरवेश के ĤǓत 

संवेदनशीलता ͪवकͧसत हो एवं ͧश¢क समावशेी शैͯ¢क वातावरण का Ǔनमा[ण कर सकɅ .  

 छाğाÚयापक अपन ेपǐरवेश एवं समाज के ĤǓत अपने उ×तरदाǓय×व को समझ सकɅ  एवं उसी भावना 

का ͪवकास अपन ेछाğɉ मɅ भी करन ेयोÊय बन सकɅ . 
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महा×मा गाँधी अंतरराçĚȣय Ǒहदंȣ ͪवæवͪवɮयालय के ͧश¢ा ͪवɮयापीठ के सभी शैͯ¢कपाɫयĐमएवं पाɫयचया[ 

“कोर” मॉडल(‘Core’ Model)पर आधाǐरत हɇ. इस “कोर” मॉडल(‘Core’ Model)के Ǔनàनͧलͨखत घटक हɇ: 
 

 

COREMODEL (कोर मॉडल) आधाǐरत ͪवषयवार ͪववरण 
C O R E 

Core Courses 
आधारभूत ͪवषयपğ 

Optional Courses 
ऐिÍछक ͪवषयपğ 

Research 
courses 
अनुसंधान 
ͪवषयपğ 

Extension and 
Enhancement of 

Professional Capacity & 
Subject Contents 

विृ×तक ¢मता एवं ͪवषय-
वèतु का संवध[न एवं ͪवèतार 

Pedagogy of 
School Subject 
ͪवɮयालय ͪवषय 
ͧश¢ण (कोई दो) 

Other Optional 
Courses 

अÛय वकैिãपक 
ͪवषयपğ(एक) 

 ͧश¢ा एवं ͧश¢ा के 
Ĥयोजन (Education & 
Its Purpose) 

 ͧश¢ाथȸ एवं उसका 
सÛदभ[ (Learner and 
the Context) 

 समकालȣन भारत एवं 
ͧश¢ा (Contemporary 
India and Education) 

 सं£ान, अͬधगम एवं 

 ǑहÛदȣ ͧश¢ण 

 अंĒेजी ͧश¢ण 

 संèकृत ͧश¢ण 

 मराठȤ ͧश¢ण 

 समाजͪव£ान 
ͧश¢ण  

 भौǓतकȧय 
ͪव£ान ͧश¢ण  

 जीवͪव£ान 

 Ǔनमा[णवादȣ 
£ानमीमांसा एव ं
ͧश¢णशाèğ 
Constructivist 
Epistemology & 
Pedagogy 

 ͪवɮयालय Ĥबंधन 
एव ंनते×ृव 
(School 
Management & 

 ͩĐया×मक  
अनुसंधान  
(Action 
Research) 

 

 साǑह×य मɅ ͧश¢ा 
(Education in 
Literatures) 

 पाɫयचया[ और भाषा 
(Language across 
Curriculum) 

 ͧश¢ा मɅ सूचना एवं संचार 
तकनीकȧ (ICT in 
Education) 

 ͧश¢ा मɅ नाɪय एवं कला 
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ͧश¢ण (Cognition, 
Learning & Teaching) 

 शैͯ¢क आकलन 
(Educational 
Assessment) 

 £ान और पाɫयचया[ 
(Knowledge and 
Curriculum) 

 गाँधी एवं ͧश¢ा  
(Gandhi and 
Education) 
 

ͧश¢ण  

 गͨणत ͧश¢ण 

 वाͨणÏय ͧश¢ण 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leadership) 
 शैͯ¢क Ǔनदȶशन 
एवं परामश[ 
(Educational 
Guidance & 
Counselling) 

 एका×म 
दश[नएवंͧश¢ा 
(Integral 
philosophy & 
Education) 

 मानवाͬधकार एव ं
शांǓत ͧश¢ा 
(Human Rights 
& Peace 
Education) 

 आपदा Ĥबंधन 
एवं ͧश¢ा 
(Disaster 
Management & 
Education) 

 योग ͧश¢ा (Yoga 
Education) 

(Drama and Art in 
Education) 

 समावशेी समावेशी 
ͪवɮयालयी ͧश¢ा 
(Inclusive School 
Education) 

 अÚयापक अिèमता एवं 
आ×मबोध (Teacher 
Identity & 
Understanding the Self) 

 जेÖडर, ͪवɮयालय और 
समाज (Gender, School 
and Society) 

 अÛय ͪवभाग स ेकोई 
ͪवषय  

 अÛय ͪवभाग स ेकोई 
ͪवषय  

 अÛय ͪवभाग स ेकोई 
ͪवषय  

 अÛय ͪवभाग स ेकोई 
ͪवषय 

 

दो वषȸय बी.एड. पाɫयĐम  

Ĥथम सेमेèटर ɮͪवतीय सेमेèटर 

कोस[ 
कोड 

ͪवषय  पूणाɍक / 
Đेͫडट 

कोस[ 
कोड 

ͪवषय  पूणाɍक / Đेͫडट 

ͧश¢ा 
001 

ͧश¢ा एवं ͧश¢ा के Ĥयोजन  
(Education & Its Purpose) 

100 / 4 ͧश¢ा 
005 

सं£ान, अͬधगम एवं ͧश¢ण  
(Cognition, Learning & 
Teaching) 

100 / 4 

ͧश¢ा 
002 

ͧश¢ाथȸ एव ंउसका सÛदभ[ 
(Learner and the Context ) 

100 / 4 ͧश¢ा 
006 

शैͯ¢क आकलन 
(Educational Assessment ) 

 50 / 2 

ͧश¢ा 
003 

समकालȣन भारत एवं ͧश¢ा  
(Contemporary India and 
Education) 

100 / 4 ͧश¢ा 
007-1 

ͪवɮयालय ͪवषय ͧश¢ण –1अ 
(Pedagogy of a School 
Subject – 1a) 

 50 / 2 

ͧश¢ा 
004 

अनुशासन एव ंͪवषय अवबोधन 
(Understanding Disciplines and 
Subjects)(आÛतǐरक मूãयांकन) 

50 / 2 ͧश¢ा 
007-2 

ͪवɮयालय ͪवषय ͧश¢ण –2अ 
(Pedagogy of a School 
Subject – 2a) 

50 / 2 

व.ृ¢. 
001 

पाɫयचया[ और भाषा  
(Language across Curriculum) 
(आÛतǐरक मूãयांकन) 

 50 / 2 ͪव.अ.1  ͪवɮयालय संपक[  काय[Đम (एक 
माह) 
(School Contact Programme) 

100 / 4  

व.ृ¢. 
002 

ͧश¢ा मɅ सूचना एव ंसंचार 
तकनीकȧ(अÛय ͪवभाग से) 

 50 / 2 व.ृ¢. 
004 

ͪवɮयालय Ĥबंधन एवं नते×ृव 
(अÛय ͪवभाग से) (School 

50 / 2 
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 (ICT in Education) 
(From Other Department) 

Management & 
Leadership)(From Other 
Department) 

व.ृ¢. 
003 

अÛय ͪवभाग स ेकोई ͪवषय  
(Any one Subject from Other 
Department) 

 50 / 2 व.ृ¢. 
005 

ͧश¢ा मɅ नाɪय एवं कला  

(अÛय ͪवभाग से) 
(Drama and Art in Education) 
(From Other Department) 

50 / 2 

   व.ृ¢. 
006 

अÛय ͪवभाग स ेकोई ͪवषय 
(Any Subject from Other 
Department) 

50 / 2 

 कुल अंक / Đेͫडट 500 / 20  कुल अंक / Đेͫडट 500 / 20 

ततृीय सेमेèटर चतुथ[ सेमेèटर 

कोस[ 
कोड 

ͪवषय  पूणाɍक / 
Đेͫडट  

कोस[ 
कोड 

ͪवषय  पूणाɍक / Đेͫडट 

ͧश¢ा 
007-1 

ͪवɮयालय ͪवषय ͧश¢ण – 1ब 
(Pedagogy of a School Subject – 
1b) 

 50 / 2 ͧश¢ा 
008 

£ान और पाɫयचया[ 
(Knowledge and Curriculum) 

100 / 4 

ͧश¢ा 
007-2 

ͪवɮयालय ͪवषय ͧश¢ण – 2ब 
(Pedagogy of a School Subject – 
2b) 

50 / 2 ͧश¢ा 
009 

ऐिÍछक ͪवषय*** 

(Optional Courses) 

100 / 4 

ͪव.अ.2 ͪवɮयालय अनुभव काय[Đम (चार 
माह)(School Internship-4Months) 

400 / 16 ͧश¢ा 
010 

गाँधी एवं ͧश¢ा  
(Gandhi and Education) 

 50 / 2 

   व.ृ¢. 
007 

साǑह×य मɅ ͧश¢ा  
(Education in Literatures) 

 50 / 2 

   व.ृ¢. 
008 

समावशेी ͪवɮयालयी ͧश¢ा 
(Inclusive School Education) 

50 / 2 

   व.ृ¢. 
009 

अिèमता एवं आ×मबोध 
(Identity  & Understanding the 
Self) (From Other Dept.) 

50 / 2 

   व.ृ¢. 
010 

जेÖडर ͪवमश[ और ͧश¢ा / 
जेÖडर, 
ͪवɮयालयएवंसमाज(Gender, 
School and Society)(Other 
Dept) 

50 / 2 

   व.ृ¢. 
011 

अÛय ͪवभाग स ेकोई एक ͪवषय 
(Any Subject from Other 
Department) 

50 / 2 

 कुल अंक / Đेͫडट 500 / 20  कुल अंक / Đेͫडट 500 / 20 

नोट: व.ृ¢.: विृ×तक ¢मता, ͪव.अ.: ͪवɮयालय अनुभव  

 

 

कोस[ 
कोड 

***ऐिÍछक ͪवषय पूणाɍक / 
Đेͫडट  

कोस[ 
कोड 

***ऐिÍछक ͪवषय पूणाɍक / Đेͫडट 
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Optional Courses Optional Courses 

ͧश¢ा 
009-1 

Ǔनमा[णवादȣ £ानमीमांसा एवं 
ͧश¢णशाèğ  
Constructivist Epistemology & 
Pedagogy 

100 / 4 009-4 आपदा Ĥबंधन एवं ͧश¢ा 
(Disaster Management & 
Education) 

100 / 4 

009-2 शैͯ¢क Ǔनदȶशन एवं परामश[ 
(Educational Guidance & 
Counselling) 

100 / 4 009-5 योग ͧश¢ा 
(Yoga Education) 

100 / 4 

009-3 मानवाͬधकार एवं शांǓत ͧश¢ा 
(Human Rights & Peace 
Education) 

100 / 4 009-6 एका×म दश[नएवंͧश¢ा  
(Integral philosophy & 
Education) 

100 / 4 

 

 

 

 

 

 

 

 ͪवɮयालय संपक[  काय[Đम (एक माह) – 4 Đेͫडट  

1 ͪवɮयालय दैǓनकȧ  1 Đेͫडट 

2 क¢ा अवलोकन   1 Đेͫडट 

3 केस èटडी  1 Đेͫडट 

4 ͪवɮयालय अवलोकन एवं सीखने कȧ योजना 1 Đेͫडट 

 कुल 4 Đेͫडट 
 
 

ͪवɮयालय अनुभव काय[Đम (चार माह) - 16 Đेͫडट 
1 ͧश¢ण, अͬधगम एवं आकलन  

(Teaching, Learning & Assessment) 
02 Đेͫडट 

2 उपलिÞध परȣ¢ण ǐरपोट[ (Achievement Test Report) 02 Đेͫडट 

3 Case Study (Any 02 – School Programme & Child) 02 Đेͫडट 

4 ͩĐया×मक अनुसंधान (Action Research) 02 Đेͫडट 

5 सामुǑहक ĤèतुǓत(Group Presentation) 02 Đेͫडट 

6 पǐरयोजना (ͩĐया×मक अनुसंधान के अǓतǐरÈत, जैसे ͩक एिÈटͪवटȣ कैलɅडर, èटुडɅɪस 
Ĥोफाईल, यूǓनट टेèट, Èलास टेèट,समय-सारणी कȧ समी¢ा, आǑद)  
(Project - Other than Action Research. i.e. Time Table, Activity Calendar, 
Students Profile, Unit Test, Class Test) 

02 Đेͫडट 

7 ͪवचारा×मक दैनिÛदनी Reflective Journal  02 Đेͫडट 

8 समुदाय के साथ अंतͩĐ[ या (ǐरपोट[)  02 Đेͫडट 
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[Interaction with Community (Report)] 

 कुल 16 Đेͫडट 

 
 

ǑटÜपणी 
 बी.एड. पाɫयĐम कुल 80 Đेͫडट का होगा एवं इसकȧ अवͬध चार सेमेèटर (दो वष[) 

कȧ होगी. 

 Ĥ×येक सेमेèटर 20 Đेͫडट का होगा. 

 कुल 80 Đेͫडट के ͪवषयपğɉ मɅ स े64 Đेͫडट के ͪवषयपğ (Courses) ͧश¢ा ͪवभाग 

ɮवारा पढाए जाएंगे तथा शषे 16 Đेͫडट के कुल 8 ͪवषयपğ (Courses) ͪवæवͪवɮयालय 

के अÛय ͪवभागɉ ɮवारा पढाए जाएंग ेिजÛहɅ छाğ अपनी Ǿͬच के अनुसार चुन सकɅ ग.े  

 

 

 

 

मãूयांकन ͪवͬध 
बी.एड. पाɫयĐम मɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के ͧलए मूãयांकन ͪवͬध Ǔनàनͧलͨखत Ǿप स ेहोगी: 

सेमेèटर – 1 

Đ.
सं 

कोस[ 
कोड 

कोस[ / ͪवषय का नाम पूणाɍक / 
Đेͫडट 

मूãयांकन ͪवͬध 

1 ͧश¢ा 
001 

ͧश¢ा एवं ͧश¢ा के Ĥयोजन  
(Education & Its Purpose) 

100 / 4 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

2 ͧश¢ा 
002 

ͧश¢ाथȸ एव ंउसका सÛदभ[ 
(Learner and the Context ) 

100 / 4 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

3 ͧश¢ा 
003 

समकालȣन भारत एवं ͧश¢ा  
(Contemporary India and Education) 

100 / 4 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

4 ͧश¢ा 
004 

अनुशासन एव ंͪवषय अवबोधन 
(Understanding Disciplines and Subjects) 

50 / 2 आÛतǐरक मूãयांकन 

5 व.ृ¢. 
001 

पाɫयचया[ और भाषा  
(Language across Curriculum) 
(आÛतǐरक मूãयांकन) 

 50 / 2 आÛतǐरक मूãयांकन 

6 व.ृ¢. 
002 

 

ͧश¢ा मɅ सूचना एवं संचार तकनीकȧ(अÛय ͪवभाग 
स)े(ICT in Education) 
(From Other Department) 

 50 / 2 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

7 व.ृ¢. 
003 

अÛय ͪवभाग स ेकोई ͪवषय  
(Any one Subject from Other Department) 

 50 / 2  
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सेमेèटर –2 

Đ.
सं 

कोस[ 
कोड 

कोस[ / ͪवषय का नाम पूणाɍक / 
Đेͫडट 

मूãयांकन ͪवͬध 

1 ͧश¢ा 
006 

सं£ान, अͬधगम एवं ͧश¢ण  
(Cognition, Learning & Teaching) 

100 / 4 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

2 ͧश¢ा 
007 

शैͯ¢क आकलन 
(Educational Assessment ) 

 50 / 2 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

3 ͧश¢ा 
008-1 

ͪवɮयालय ͪवषय ͧश¢ण –1अ 
(Pedagogy of a School Subject – 1a) 

 50 / 2 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

4 ͧश¢ा 
008-2 

ͪवɮयालय ͪवषय ͧश¢ण –2अ 
(Pedagogy of a School Subject – 2a) 

50 / 2 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

5 ͪव.अ.1  ͪवɮयालय संपक[  काय[Đम (एक माह) 
(School Contact Programme) 

100 / 4  आÛतǐरक मूãयांकन 

6 व.ृ¢. 
004 

ͪवɮयालय Ĥबंधन एवं नते×ृव (अÛय ͪवभाग स)े 
(School Management & Leadership)(From Other 
Department) 

50 / 2 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

7 व.ृ¢. 
005 

ͧश¢ा मɅ नाɪय एवं कला (अÛय ͪवभाग से) 
(Drama and Art in Education) 
(From Other Department) 

50 / 2 आÛतǐरक मूãयांकन 

8 व.ृ¢. 
006 

अÛय ͪवभाग स ेकोई ͪवषय 
(Any Subject from Other Department) 

50 / 2 आÛतǐरक मूãयांकन 

 

सेमेèटर –3 
Đ.
सं 

कोस[ 
कोड 

कोस[ / ͪवषय का नाम पूणाɍक / 
Đेͫडट 

मूãयांकन ͪवͬध 

1 ͧश¢ा 
008-1 

ͪवɮयालय ͪवषय ͧश¢ण – 1ब 

(Pedagogy of a School Subject – 1b) 

 50 / 2 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

2 ͧश¢ा 
008-2 

ͪवɮयालय ͪवषय ͧश¢ण – 2ब 

(Pedagogy of a School Subject – 2b) 

50 / 2 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

3 ͪव.अ.2 ͪवɮयालय अनुभव काय[Đम (चार माह)(School 

Internship-4Months) 

400 / 16 आÛतǐरक मूãयांकन 

 

सेमेèटर –4 
Đ.
सं 

कोस[ 
कोड 

कोस[ / ͪवषय का नाम पूणाɍक / 
Đेͫडट 

मूãयांकन ͪवͬध 

1 ͧश¢ा 
009 

£ान और पाɫयचया[ 
(Knowledge and Curriculum) 

100 / 4 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

2 ͧश¢ा 
010 

ऐिÍछक ͪवषय*** 

(Optional Courses) 

100 / 4 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

3 ͧश¢ा 
011 

गाँधी एवं ͧश¢ा  
(Gandhi and Education) 

 50 / 2 सğांत मूãयांकन + 
आÛतǐरक मूãयांकन 

4 व.ृ¢. साǑह×य मɅ ͧश¢ा   50 / 2 आÛतǐरक मूãयांकन 
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007 (Education in Literatures) 

5 व.ृ¢. 
008 

समावशेी ͪवɮयालयी ͧश¢ा 
(Inclusive School Education) 

50 / 2 आÛतǐरक मूãयांकन 

6 व.ृ¢. 
009 

अिèमता एवं आ×मबोध 
(Identity  & Understanding the Self) (From 
Other Dept.) 

50 / 2 आÛतǐरक मूãयांकन 

7 व.ृ¢. 
010 

जेÖडर, ͪवɮयालयएवंसमाज(Gender, School and 
Society)(Other Dept) 

50 / 2 आÛतǐरक मूãयांकन 

8 व.ृ¢. 
011 

अÛय ͪवभाग स ेकोई एक ͪवषय (Any Subject 
from Other Department) 

50 / 2 आÛतǐरक मूãयांकन 

 
 
 
 

पाɫयĐम कȧ सेमेèटरवार ͪववेचना 
Ĥथम सेमेèटर 

ͧश¢ा 001:ͧश¢ा एवं ͧश¢ा के Ĥयोजन 

उƧेæयः इस पाɫयĐम का उƧेæय छाğाÚयापकɉ को ͧश¢ा के बुǓनयादȣ ͪवचारɉ औरअवधारणाओं स े पǐरͬचत 
कराना है। इसके ɮवारा वे ͪवͧभÛन सैƨािÛतक एवं दाश[Ǔनकपरàपराओं मɅ åयÈत ͧश¢ा, £ान और सीखन ेकȧ 
माÛयताओं का परȣ¢ण कर सकेगɅ। इसकेअǓतǐरÈत व े ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया मɅ मूãयɉ कȧ भूͧमका का भी 
आलोचना×मक ͪवæलेषण करसकेगɅ। 
 
इकाई1:ͧश¢ा कȧ अवधारणा: अथ[, ĤͩĐया, èवǾप और उƧेæय, आधारभूत अवधारणाएँ;सीखना, ͧश¢ण, Ĥͧश¢ण, 

अनुदेशन, खोज, सूचना, आगमन व Ǔनगमन, अनुभव, अÛवषेण और संवाद। 
इकाई 2: पाæचा×य ͪवचारकɉ का योगदानः Üलेटो, अरèतू, ĥोबले,माǐरया माÖटेसरȣ, Ǿसो, ɬयूई, पालो ĥेरे, देकातȶ, 
िèपनोजा, इमनेुएल कांट। 
इकाई 3: ͧश¢ा ͪवषयक भारतीय ͪवचारः कुछ Ĥमुख भारतीय ͧश¢ा ͪवचारकɉ कायोगदानः महा×मा गाँधी, रवीÛġ 
नाथ टैगोर, èवामी ͪववकेानÛद, िजƧूकृçणमूǓत[, Įी अरǒबÛद, ͬगजु भाई; Ûयाय, सांÉय, योग, वैशेͪ षक, मीमांसा 
एवं वदेांत दश[न के अनुसार ͧश¢ा, बौƨ एवं जैन धम[ के अनुसार ͧश¢ा. 
इकाई 4: ͧश¢ा और मूãयः मूãयɉ कȧ ĤकृǓत और èğोत, समकालȣन समाज मɅ मूãय,मूãयɉ के ͧलए ͧश¢ा कȧ 
Ĥासंͬगकता, ͪवɮयालय के सÛदभ[ मɅ मूãय काǓनमा[ण, मूãयɉ के ͪवकास और पोषण के संदभ[ मɅ ͧश¢क कȧ 
भूͧमका,सामािजक संघष[ कȧ चुनौǓतयɉ और शांǓत èथापना 
 

ͧश¢ा 002:ͧश¢ाथȸ एवं उसका सÛदभ[ 
उƧेæयः इसका उƧेæय मानव ͪवकास कȧ ĤͩĐया और Ĥæनɉ स े पǐरͬचत कराना है। इसकेɮवारा ͪवɮयाथȸ 
सं£ाना×मक सामािजक व नैǓतक ͪवकास के सैƨािÛतक समझ को ͪवकͧसतकरेगɅ। इसके आलोक मɅ भारतीय 
संदभȾ मɅ बाãयावèथा और ͩकशोरवèथा कȧ बहु तला कोसमझ सकेगɅ। 
 
इकाई 1: मानव ͪवकासः अवधारणाए ँ )जैसे-ͪवकास वृͪ ƨ और पǐरपÈवता (और इनसे जुड़ी बहसɅ। ͪवकास एक 
ĤͩĐया के Ǿप मɅ: बहुआयामी, सतव व अससततजीवन पय[Ûत; ͪवकास को Ĥभाͪवत करन े वाल े सामािजक 
सांèकृǓतक संदभ[ 
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इकाई 2: सं£ाना×मक ͪवकासः ͪपयाजे का ͧसƨाÛतः सं£ाना×मक संरचनाएँ औरĤͩĐयाए,ँ ͪवकास कȧ अवèथाएँ; 

वायगा×èकȧ का ͧसƨाÛतः सं£ान केसामािजक èğोत, सांèकृǓतक उपकरण और ͪवकास, भाषा कȧ भूͧमका,सीखना 
और ͪवकास 

इकाई 3: सामािजक और नैǓतक ͪवकासः èव और पहचान का ͪवकास, èवधारणा औरआ×म सàमान ͪवकास; èव 
और अÛय पǐरवार, हमउĨ साथी और दोèत;èवऔर भावना; इǐरÈसन और कोहलबग[ का ͧसƨांत और इनके 
ǓनǑहताथ[। 
इकाई 4: भारतीय समाज मɅ बड़ा होनाः बाãयावèथा और ͩकशोरावèथा के दौरानͪवकास कȧ ĤͩĐया; भारतीय 
संदभ[ मɅ बाãयावèथा और ͩकशोरावèथा स ेजुड़ेͪवमश[। 
 
 
 
 

ͧश¢ा 003: समकालȣन भारत एवं ͧश¢ा 
यह पाɫयĐम भारत कȧ शैͯ¢क åयवèथाके सÛदभ[ मɅ ͪवɮयालयी ͧश¢ा के ͪवकास केऐǓतहाͧसक पǐरĤेêय से 
पǐरͬचत कराता है। यह अÛय èतरɉ स ेͪवɮयालयी ͧश¢ा के सàबÛधऔर इसके संगठना×मक ढाँच ेके बारे मɅ भी 
बताता है। इसके साथ ͧश¢ा मɅ गुणव×ता केबहस स ेभी संलÊन करता है। 
 
इकाई 1: आधुǓनक ͧश¢ा का ͪवकासः भारतीय ͧश¢ा का ऐǓतहाͧसक पǐरĤेêय– वǑैदक कालȣन, बौƨ कालȣन, 
तथा मÚययुगीन ͧश¢ा;वष[ 1800 स े1947 के दौरान हु ए Ĥयासɉ काͪवहंगमावलोकन; èवतंğ भारत मɅ गǑठत 
ͪवͧभÛन आयोगɉ और सͧमǓतयɉ कȧसंèतुǓतयɉ का अÚययन, इनका ͩĐयाकरण और वत[मान ͧश¢ा के ͪवकास 
मɅउनकȧ भूͧमका 
इकाई 2: सांगठǓनक और ĤशासǓनक संरचनाः पूव[ Ĥाथͧमक, Ĥाथͧमक, माÚयͧमक,उÍचͧश¢ा के èतर पर। ͧश¢ा 
स े जुड़े ĤशासǓनक अͧभकरणः एम .डी.आर.एच. ,सी.बी.एस.ई., एन.सी.ई.आर.टȣ., एस.सी.ई.आर.टȣ., डायट, 
बी.आर.सी., सी.आर.सी., आǑद.  

इकाई 3: ͪवɮयालय संगठन व ĤबÛधः ĤबÛध सͧमǓत व इसके काय[, ͪवɮयालय Ĥशासन;समुदाय कȧ सहभाͬगता, 
ͪवɮयालय बजट, भौǓतक संसाधन, पाɫयचया[ का Ǔनयोजन,  पाɫयसहगामीः ͪवɮयालय अनुशासन ; समय 
सारणी;ͪवɮयालय सुर¢ा; èवाèØय ͧश¢ा; मÚयाहन भोजन व अÛय योजनाएँ 

इकाई 4: समकालȣन ͪवमश[ः ͧश¢ा कȧ गुणव×ता, ͧश¢ा के अͬधकार कानून 2009 केबाद आए बदलाव; 

मǑहलाओं, आǑदवाͧसयɉ एवं हाͧशए के समुदाय स ेजुड़लेोगɉ कȧ ͧश¢ा, ĤगǓतशील ͪवɮयालयɉ जैस ेराजघाट èकूल, 
ओरोͪवलो,आनÛद Ǔनकेतन 
 
ͧश¢ा 004: अनुशासन एवं ͪवषय अवबोधन  

इसके ɮवारा छाğाÚयापक ͪवɮयालय मɅ पढाए जाने वाले ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर ͪवमश[ और ͬचतंन करɅगे. वे 
ͪवͧभÛन £ानानुशासन कȧ ĤकृǓत एव ंͪवɮयालय पाɫयचया[ के ͪवषयɉ कȧ भूͧमका के बारे जान सकɅ गे एवं मानव 
जीवन मɅ उनके मह××व को समझ पाएगेँ. 
 
इकाई 1: ͪवɮयालय ͪवषयɉ कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम,ĤकृǓत, शैͯ¢क åयवèथा मɅ उन ͪवषयɉ का योगदान, 
समाज एवं मानव ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ इन ͪवषयɉ कȧ भूͧमका एव ंमह×व. 
इकाई 2: ͪवɮयालयी ͪवषय वèतु का Ǔनमा[ण एवं पाɫयĐम मɅ चयन, सैƨांǓतक प¢, åयावहाǐरक प¢, मानव 
जीवन मɅ ͪवɮयालयी ͪवषय का मह×व 

इकाई 3: सीखने-ͧसखान े के Ǻिçटकोण स े ͪवɮयालयी ͪवषय कȧ ĤकृǓत,छाğɉ के £ान-Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया मɅ 
संबंͬधत ͪवषयɉ का योगदान. मɅटǐरगं, टयूटोǐरयल, ͪवचार-ͪवमश[, पाɫय-पुèतक ͪवæलेषण, ͪवषयवार पाɫय-
सहगामी ͩĐयाओं का आयोजन, एवं एकल तथा सामूǑहक ĤèतुǓत. 
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व.ृ¢. 001: पाɫयचया[ और भाषा 
इस पाɫयĐम का उƧेæय छाğाÚयापकɉ मɅ ͧश¢ण-अͬधगम के दौरान ͪवषयगत £ान के 
Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया मɅ भाषा के मह××व के ĤǓत संवेदनशीलता ͪवकͧसत करना है.  

इकाई 1: अÚययन एवं अÚयापन मɅ भाषा का मह××व, भाषा एव ं बोलȣ, मातभृाषा एवं 
ͪवɮयालय कȧ भाषा, क¢ा मɅ भाषाई ͪवͪवधता, छाğɉ कȧ भाषाई पçृठभूͧम, घर, समुदाय, 
पǐरवेश मɅ एव ं ͪवɮयालय मɅ ĤयुÈत होन े वालȣ भाषा के बीच अंतसɍबंध एवं अंतɮ[वंɮव, 
बहु भाषावाद, ͫडͩफͧसट Øयोरȣ, ͫडसकिÛटÛयुईटȣ Øयोरȣ 
 

इकाई 2: कÈशागत संवाद एवं वाता[लाप कȧ ĤकृǓत, ͪवषय ͧश¢ण मɅ भाषा का मह××व, क¢ा 
मɅ ĤयुÈत मौͨखक भाषा, ͧश¢ण-अͬधगम के माÚयम Ǿप मɅ क¢ागत ͪवचार-ͪवमश[ और 
भाषा, Ĥæनɉ कȧ ĤकृǓत एवं भाषा 
 

इकाई 3: ͪवषयवèत ुऔर भाषा: ͪवͧभÛन ͪवɮयालयी ͪवषय मɅ पठान एवं अवबोधन तथा 
भाषा कȧ भूͧमका, एÈèपोिजटरȣ टेÈèट बनाम नैरेǑटव टेÈèट कȧ ĤकृǓत, ĚांजेÈशनल टेÈèट 
बनाम ǐरÝलेिÈटव टेÈèट, èकȧमा Øयोरȣ, टेÈèट संरचना, पाɫयसामĒी ͪवæलेषण, पढन ेकȧ 
रणनीǓत – नोट ͧलखना, सं¢ेप मɅ ͧलखना, पढन ेव ͧलखने मɅ सबंंध, ͧलखने कȧ ĤͩĐया एवं 
गǓत, बÍचɉ कȧ लेखन शैलȣ एवं उनकȧ अवधारणाओं मɅ संबंध, लेखन के उƧेæय कȧ समझ, 
सीखने एवं समझने के ͧलए लेखन 
 

व.ृ¢.002: ͧश¢ा मɅ सूचना एवं संचार तकनीकȧ 
उƧेæयः इसके ɮवारा छाğाÚयापकɉ को सूचना एवं संचार तकनीकȧ कȧ बुǓनयादȣकुशलताओं स े पǐरͬचत कराया 
जाएग। इस पाɫĐम को जोर होगा ͩक व ेइन कुशलताओंका उपयोग सीखने-ͧसखान ेकȧ ĤͩĐया को समƨृ और 
Ĥभावपूण[ बनाने के ͧलए करɅ. 
 
इकाई 1: पǐरचयः ͧश¢ा के ͧलए सूचना एवं संचार तकनीकȧ कȧ आवæयकता औरमह×व, सूचना एवं संचार 
तकनीकȧ के ͪवͪवध साधन और उनके उपयोग केसàभाåय¢ेğ, £ान Ǔनमा[ण मɅ आई  .सी .टȣ .कȧ भूͧमका  

इकाई 2: अͧभĐͧमत अनुदेशनः ͧसƨाÛत, ͪवशेषताएँ और Ĥकार )रैͨखक और शाͨखत( ,अͧभĐͧमत अनुदेशन का 
ͪवकासः तैयारȣ, लखेन, परȣ¢ण और मूãयांकन,संगणक सहायक अͬधगम और सीखने -सीखान ेकȧ ĤͩĐया  

इकाई 3: संगणक का Ĥयोगः संगणक और उसस ेजुड़ ेयंğɉ के Ĥयोग का काया[×मक£ान, कुछ Ĥमुख साÝटवयेरɉ 
के Ĥयोग, इनके Ĥयोग के आधार पर ͧश¢कसहायक सामͬĒयɉ का Ǔनमा[ण, कàÜयूटर सहायक सीखना 
इकाई 4 का बहुआयामी Ĥयोगः सीखने .टȣ .सी .आई  : ͧसखानमेɅ, विृ×तक ͪवकास मɅ ,ͪवɮयालयी ĤबÛधन मɅ; ई-
लǓनɍग / वचु [अल लǓनɍग, ई-ǐरसोसȶज,èमाट[ ÈलासǾम,मãटȣमीͫडया पैकेज; इÖटरनेट का Ĥयोग, भाषा Ĥयोगशाला, 
नैǓतक सरोकार, कुछ Ĥमुख आई सी टȣ आधाǐरत शैͯ¢क काय[Đम  
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ɮͪवतीय सेमेèटर 
 
ͧश¢ा005:सं£ान, अͬधगम एवं ͧश¢ण 

उƧेæयः इसके ɮवारा ͪवɮयाथȸ सं£ान और सीखन े के ͪवͧभÛन ͧसƨांतɉ को जान सकेगɅ। वेइनके आधार पर 
सीखने  -ͧसखान े के Ǔनमा[णवादȣ ͧश¢ाशाèğीय युिÈतयɉ का ͪवकास कर सकेगɅ। व े ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͪवͪवधता कȧ 
ĤकृǓत कȧ Ĥशंसा कर सकेगɅ। 
 
इकाई 1: सीखनाः अवधारणा और उपागमः सीखने कȧ ĤͩĐया को Ǔनàनͧलͨखतउपागमɉ के सÛदभ[ समझनाः 
åयवहारवाद, सं£ानवाद, सूचना ĤसंèकरणͧसƨाÛत, गेèटाãट, सामािजक Ǔनमा[णवाद 

इकाई 2: सीखने का Ǔनमा[णवादȣ पǐरĤêेयः वैयिÈतक Ǔनमा[णवाद और सामािजकǓनमा[णवाद का ͪवèततृ 
अÚययन; बुͪƨः अवधारणा, मापन स े जुड़ े Ĥæन;बहु बुͪƨ ͧसƨाÛत; सीखने के तरȣके, èमǓृतः ĤकृǓत, Ĥकार; 

सांवेͬ गक,अãपकाͧलक तथा दȣघ[कालȣक èमǓृत , काया[×मक èमǓृत )वͩकɍ ग ममेोरȣ( ,ͪवèमरण के कारण, èमृͧ म 
बढ़ान ेकȧ युिÈतया ँ
इकाई 3: Ĥरेणाः Ĥेरणा कȧ ĤकृǓत और Ĥकार, आÛतǐरक और बाहय Ĥरेणा; Ĥेरणा केउपागमः åयवहारवादȣ, 
माननतावादȣ, सं£ानवादȣ और सामािजक सांèकृǓतक;रचनाशीलता का पोषण और समèया समाधान कौशलɉ का 
ͪवकास; 

इकाई 4: मानव ͪवͪवधताः ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ वैयािÈतक ͧभÛनता, ͪवͪवधता का सàमान औरपोषण, ͪवͧभÛन Ĥकार 
कȧ ͪवͪवधता का समावशेनः ͪवͧशçट आवæयकता वालेͪ वɮयाथȸ, ĤǓतभाशालȣ और रचनाशील ͪवɮयाथȸ, सामािजक 
Ǻिçट स ेअपवंͬ चतःèĚȣट ͬचãĜने, बाल Įͧमक, भावना×मक Ǻिçट स ेअिèथर; इन सभी Ĥकार केͪवɮयाͬथ[यɉ से 
जुड़ ेĤæन,े ͪवͧशçट आवæयकताएँ और ͧश¢ा 
 

ͧश¢ा 006: शैͯ¢क आकलन 

उƧेæयः इसके ɮवारा छाğाÚयापक मूãयांकन व आकलन के पǐरĤेêय को समझ सकेगɅ। वेइनकȧ ĤͩĐया, उपकरण 
और तरȣकɉ को जान सकेगɅ। व े मूãयांकन और आकलन केसमकालȣन ĤͩĐयाओं जैस े सतत एवं åयापक 
मूãयांकन कȧ समझ ͪवकͧसत कर सकेगɅ। 
 
इकाई 1: पǐरĤêेयः आकलन व मूãयांकन का åयवहारवादȣ ĤाǾप बनाम Ǔनमा[णवादȣĤाǾप, सीखने का आकलन 
और सीखने के ͧलए आकलन मɅ ͪवभेद,Ĥचͧलत मूãयांकन व आकलन ĤͩĐया का आलोचना×मक ͪवæलेषण 

इकाई 2: मुÉय अवधारणाएँ :मापन परȣ¢ण मूãयांकन आकलन , सतत ्व åयापकमूãयांकन; आकलन के उƧेæय, 

Þलूम टैÈसोनामी का आलोचना×मक अÚययन 

इकाई 3:  आकलन परȣ¢णɉ का Ǔनमा[णः आकलन के Ǔनकष , आकलन के उपकरणःवèतुǓनçठ Ĥकार के Ĥæन, 

ǓनबÛधा×मक Ĥæन, अवलोकन, रेǑटंग èकेल,पोट[फोͧलयो एवं मूãयांकन, समूह -साथी मूãयांकन , आकलन हेतु 
काय[ःĤोजेÈट, Ĥद×त काय[, Ĥदश[न आǑद; सी.बी.एस.ई. ɮवारा Ĥèताͪवत सतत एवं åयापक मूãयांकन ͪवͬध का 
अÚययन 

इकाई 4: Ĥद×त ͪवæलेषण और ĤǓतपुिçटः बुǓनयादȣ सांिÉयकȧय, केिÛġयĤविृ×तयɉऔर ͪवचलनशीलता का मापन, 

Ēाफȧय ǓनǾपण, सामाÛय ĤाǓयकता वĐ,सहसàबÛध, ĤǓतशतांक और ĤǓतशतांक Đमः ĤǓतपिुçट देने के 
तरȣके,ĤǓतपुिçट के आधार पर ͧश¢ण शाèğीय Ǔनण[य 
 
ͧश¢ा 007: ͪवषय ͧश¢ण 

इसके अÛतग[त छाğाÚयापकɉ को èनातक èतर पर पढ़े गए ͪवषयɉ के आधार पर दो ͪवषयɉका चुनाव करना 
होगा। इस पाɫयĐम के ɮवारा उÛहɅ ͪवषय आधाǐरत £ान तथा ͧश¢णशाèğीय युिÈतयɉ दोनɉ स े पǐरͬचत 
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कराया जाएगा। इसके पठन -पाठन के ͧलए गोिçठयɉ और काय[शालाओं, ͪवषय आधाǐरत Èलब एवं अÛय 
पाɫयसहगामी ͩĐयाकलाप कȧ मदद लȣ जाएगी। सğीय कायɟ के सा¢ात अनुभव के ɮवारा ͧश¢ण शाèğीय 
युिÈतयɉ कȧ समझ के ͪवकास का Ĥयास ͩकयाजाएगा। छाğाÚयापक भाषा ͧश¢ण के ͪवͧभÛन उपागमɉ को जान 
सकेगɅ। व ेभाषा के मह×वस ेपǐरͬचत होगɅ 
 
ǑहÛदȣ ͧश¢ण 

उƧेæयः छाğाÚयापक भाषा के मह×व से पǐरͬचत होगɅ। व ेभाषा ͧश¢ण के ͪवͧभÛन उपागमɉको जान सकेगɅ। 
भाषा के ͪवͧभÛन Ǿपɉ को सीखने -ͧसखान ेकȧ ͧश¢ाशाèğीय कुशलताओं का ͪवकास करेगɅ। 
 
इकाईः 1 भाषा कȧ भूͧमकाः समाज मɅ भाषाः भाषा और ͧलगं, भाषा और अिèमता,भाषा और घर कȧ भाषा, बÍच े
कȧ भाषा, èकूल कȧ भाषा, समूचे पाɫयĐम मɅभाषा; संͪवधान और ͧश¢ा सͧमǓतयɉ कȧ ǐरपोट[ मɅ भाषा, ǒğभाषा 
सूğ;मातभृाषा , राज भाषा और संपक[  भाषा के Ǿप मɅ ǑहÛदȣ,वत[मान ͪवɮयालयीपाɫयचया[ मɅ ǑहÛदȣ का èथान; 

ǑहÛदȣ ͧश¢ण के उƧेæय - Ĥथम भाषा के Ǿप मɅ, अÛय भाषा के Ǿप मɅ, भाषा ͧश¢ण के सामाÛय ͧसƨाÛत 

इकाईः 2 भाषा ͧश¢णः भाषा अज[न और अͬधगम का दाश[Ǔनक, सामािजक औरमनोवै£ाǓनक आधार, समĒ भाषा 
Ǻिçट, रचना×मक Ǻिçट, बहु भाͪषक Ǻिçट;Ĥचͧलत ͪवͬधया:ँ åयाकरण अनुवाद Ĥणालȣ, Ĥ×य¢ Ĥणालȣ, ढाँचागत 
Ĥणालȣ,संĤेषणा×मक Ĥणालȣ;भारत का बहु भाͪषक पǐरǺæय  :भारत मɅ भाषाएँ एवं भाषा -पǐरवार , बहु भाͪषकता के 
आयाम  :बौͪƨक आयाम , ͧश¢णशाèğीयआयाम; बहु भाͪषक सÛदभ[ मɅ ǑहÛदȣ ͧश¢ण कȧ भूͧमका 
इकाईः 3 भाषा कौशलः भाषा कौशलोĮवण कौशल, मौͨखक अͧभåयिÈत, पठनकौशल, लखेन कौशल का मह××व, 

ͧश¢ण उƧेæय, कौशल ͪवकासक ͩĐयाएँएवं ͧश¢ण ͪवͬध, और मूãयांकन 

इकाईः 3 ǑहÛदȣ पाɫयĐम तथा पुèतकɅ : माÚयͧमक तथा उÍचतर माÚयͧमक èतर परǓनधा[ǐरत ǑहÛदȣ पाɫयĐम 
का आलोचना×मक अÚययन, पाɫय पुèतकɉ तथापूरक पुèतकɉ का मह×व व ͪवशेषताएँ, पाɫयपèुतक समी¢ा एवं 
पाɫयपुèतकɉका तुलना×मक ͪवæलेषण; पाɫयसहगामी ͩĐयाएँ - ǑहÛदȣ ͧश¢ण मɅ मह×व ,èवǾप, भाषा कौशलɉ के 
ͪवकास मɅ योगदान; ǑहÛदȣ ͧश¢णमाÚयम कȧ भूͧमका 
इकाईः 4 ͪवͧभÛन साǑहि×यक ͪवधाओं का ͧश¢णः कͪवता ͧश¢णः भाव प¢ एवं कलाप¢, ͧश¢ण ͪवͬध, गɮय 
ͧश¢णः गɮय ͪवधाओं के Ǿप व उनकȧ ͧश¢णͪवͬधयाँ, गहन अÚययनǓनçठपाठ और ͪवèततृ अÚययनǓनçठपाठ 
का ͧश¢ण औरउनके ͧश¢ण ͪवͬधयɉ मे अÛतर; ǑहÛदȣ साǑह×य के इǓतहास का ͧश¢ण - ǑहÛदȣ साǑह×य के 
इǓतहास के Ĥमुख ͪवमश[, ǑहÛदȣ साǑह×य के इǓतहास का ͧश¢णमह×व व उƧेæय, रचनाओं के ͧश¢ण मɅ ǑहÛदȣ 
साǑह×य के इǓतहास से संगǓत;åयाकरण ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयाँ 
इकाईः 5 ǑहÛदȣ भाषा ͧश¢ण मɅ तकनीकȧ का उपयोग  - कàÜयूटर सहायक सामĒी का ͪवकास, सूचना Ĥौɮयौगी 
का भाषा कौशलɉ के ͪवकास मɅ उपयोग, ǑहÛदȣ क¢ाͧश¢ण मɅ मीͫडया कȧ भूͧमका; मंचनकला व कहानी कौशल 
कȧ ǑहÛदȣ भाषाͧश¢ण मɅ उपादेयता; ͪवɮयालय पǒğकाः ǑहÛदȣ के अÚयापक और ͪवɮयाथȸ कȧरचना×मकता 
इकाईः 6: मूãयांकन व आकलनः ͪवͧभÛन उपकरण और उनकȧ ͪवशेषताएँ, रचना×मकव योगा×मक मूãयांकन के 
ͪवͧभÛन तरȣके; आकलन Ĥपğ का Ǔनमा[ण,काय[करण और ĤǓतवेदन, Ĥद×त काय[, Ĥæनो×तरȣ, ĤोजेÈट, 

Ĥèतुतीकरण,रचना×मक अͧभåयिÈत, समूह गǓतͪवͬध आǑद के आकलन के तरȣकेमɅ जनसंचार 
 

सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण 

उƧेæयः इसके ɮवारा छाğाÚयापक अनुशासन के Ǿप मɅ सामािजक ͪव£ान (नागǐरक शाèğ, इǓतहास, भूगोल, 
अथ[शाèğ) कȧ ĤकृǓत कोसमझ सकɅ गे। व ेͪवषयगत £ान को संमƨृ कर सकेगɅ। व ेसामािजक ͪव£ान कोसीखने 
– ͧसखाने कȧ समझ का ͪवकास कर सकɅ गे। 
इकाई 1: पǐरचयः £ानानुशासन के Ǿप मɅ सामािजक ͪव£ान, सामािजक ͪव£ान केदाश[Ǔनक व सैƨािÛतक 
आधार, सामािजक ͪव£ान ͪवɮयालयी ͪवषय के Ǿप मɅͪवकास व Ĥविृ×तयाँ; सामािजक ͪव£ान का अÛय ͪवषयɉसे 
सàबÛध। 
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इकाई 2: ͪवषय £ान कȧ समृͪ ƨः इसके अÛतग[त माÚयͧमक और उÍचतर माÚयͧमकèतर के पाɫयĐम पर 
आधाǐरत ͪवषयगत £ान को केÛġ मɅ रखकर पǐरĤêेयका ͪवकास ͩकया जाएगा। यह काय[ गोिçठयɉ और 
काय[शालाओं के माÚयमसे ͩकया जाएगा।  

इकाई 3:सामािजक ͪव£ान ͧश¢णःलêय व उƧेæय, माÚयͧमक और उÍचतरमाÚयͧमक èतर पर सामािजक 
ͪव£ान का पाɫयĐम व पुèतकɅ , सामािजकͪव£ान के पाɫयĐम ͪवकास के उपागम; सामािजक ͪव£ान के 
पाɫयपुèतकɉका आलोचना×मक अÚययन; लोकतंğ, नागǐरकता, और मानवाͬधकार केͪवमश[ और सामािजक ͪव£ान 
ͧश¢क के ͧलए ǓनǑहताथ[ 
इकाई 4: सीखना -ͧसखानाः सामािजक ͪव£ान ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयाँ: पाɫयपुèतक ͪवͬध,åयाÉयान ͪवͬध, कहानी 
ͪवͬध, नाɪय ǾपाÛतरण, तुलना×मक आǑद;सामािजकͪव£ान ͧश¢ण मɅ समसामǓयक राजनैǓतक घटनाओं का 
Ĥयोग; पाɫयसहगामीगǓतͪवͬधयाँ: ¢ेğ ħमण, ͩफãम èĐȧǓनगं, सवȶ¢ण आǑद(इस इकाई को भी सğीय काय[ के 
अंग के Ǿप मɅ सा¢ात अनुभव के माÚयम सेकराया जाएगा।( 
इकाई 5: आकलनः सतत एव ंåयापक मूãयांकन कȧ ĤͩĐया तɮनुǾप शैͯ¢क औरसहशैͯ¢क आकलन के तरȣके 
और उपकरणɉ का ͪवकास; ͧश¢क Ǔनͧम[तउपलिÞध परȣ¢ण का ͪवकास, ͪवɮयाͬथयɉ पर ͪवतरण और ǐरपोǑटɍग; 

Ĥद×तकाय[, Ĥæनो×तरȣ, ĤोजेÈट, Ĥèतुतीकरण, रचना×मक अͧभåयिÈत, समूहगǓतͪवͬध आǑद के आकलन के तरȣके 
 

भौǓतकȧय ͪव£ान ͧश¢ण 

उƧेæयः इसके ɮवारा छाğाÚयापक अनुशासन के Ǿप मɅ भौǓतकȧय ͪव£ान कȧ ĤकृǓत कोसमझ सकɅ गे। वे 
भौǓतकȧय ͪव£ान के ͪवषयगत £ान को समƨृ कर सकेगɅ। वे भौǓतकȧयͪव£ान को सीखन ेͧसखान ेकȧ समझ 
का ͪवकास कर सकɅ गे 
 
इकाई 1: पǐरचयः ͪव£ान कȧ ĤकृǓत, ͪव£ान कȧ ͪवͬध, भौǓतकȧय ͪव£ान के ͪवशेषसंदभ[ मɅ, एक अनुशासन के 
Ǿप मɅ भौǓतकȧय ͪव£ान का ͪवकास औरसमकालȣन Ĥविृ×तयाँ एवं ͪवमश[, भौǓतकȧय ͪव£ान, समाज और 
Ĥौɮयौͬगकȧ मɅअÛतः¢ेपण, भौǓतकȧय ͪव£ान का अÛय ͪव£ानɉ स ेसàबÛध 

इकाई 2: ͪवषय £ान कȧ समृͪ ƨः इसके अÛतग[त माÚयͧमक और उÍचतर माÚयͧमकèतर के पाɫयĐम पर 
आधाǐरत ͪवषयगत £ान को केÛġ मɅ रखकर पǐरĤêेयका ͪवकास ͩकया जाएगा। यह काय[ गोिçठयɉ और 
काय[शालाओं, ͪव£ान Èलब आǑद के माÚयमस ेͩकया जाएगा।  

इकाई 3: भौǓतक ͪव£ान ͧश¢णः ͪवɮयालय èतर पर ͪव£ान के सीखने  - ͧसखान ेके लêय एवं उƧेæय, राçĚȣय 
पाɫयचया[ कȧ भूͧमका मɅ ͪव£ान ͧश¢ण का èथान,Ĥचͧलत पाɫयĐम और पाɫयपुèतकɉ का आलोचना×मक 
अÚययन; नवाचारआधाǐरत पाɫयĐम– जैस ेहोशंगाबाद ͪव£ानं ͧश¢ण काय[Đम आǑद, ͪव£ानके Ĥचार मɅ èवंय 
सवेी संगठनɉ कȧ भूͧमका; भौǓतक ͪव£ान ͧश¢ण के सÛदभ[मɅ Ǔनमा[णवाद कȧ åयाÉया और ǓनǑहताथ[ 
इकाई 4: सीखना -ͧसखानाः वै£ाǓनक घटनाओं के ĤǓत बÍचɉ कȧ समझ , बÍचɉ कȧवैकिãपक अवधारणाएँ और 
इसके ͧश¢ाशाèğीय ǓनǑहताथ[, ͪव£ान केसीखने -ͧसखान ेमɅ Ĥ¢ेण , Ĥयोग, खोज और अÛतः Ĥ£ा )सूझ (कȧ 
भूͧमका;ͧश¢ण शाèğीय युिÈतया,ँ समèया समाधन खोज, Ĥदश[न, Ĥयोग, सामूǑहकगǓतͪवͬधयाँ, ¢ेğ अÚययन 
वैयिÈतक अनुदेशन काय[Đम, कàपयूटर सहायकअनुदेशन; ͪव£ान मलेा, ͪव£ान ĤोजेÈट, ͪव£ान सीखने  -ͧसखान े
मɅआई0सी0टȣ0 का Ĥयोग, ई लǓनɍग। Ǔनकटवतȸ पǐरवशे से सीखने  -ͧसखाने के संसाधनɉ को खोजना, और क¢ा मɅ 
उनका Ĥयोग करना; ͪव£ान ͩकट काǓनमा[ण; ͪव£ान मɅ Ĥायोͬगक काय[ के ɮवारा सीखना -ͧसखाना (इस इकाई को 
भी सğीय काय[ के अंग के Ǿप मɅ सा¢ात अनुभव के माÚयम सकेराया जाएगा। 
इकाई 5: आकलनः सतत एव ंåयापक मूãयांकन कȧ ĤͩĐया तɮनुǾप शैͯ¢क औरसहशैͯ¢क आकलन के तरȣके 
और उपकरणɉ का ͪवकास; ͧश¢क Ǔनͧम[तउपलिÞध परȣ¢ण का ͪवकास, ͪवɮयाͬथयɉ पर ͪवतरण और ǐरपोǑटɍग; 

Ĥद×तकाय[, Ĥæनो×तरȣ, ĤोजेÈट, Ĥèतुतीकरण, रचना×मक अͧभåयिÈत, समूहगǓतͪवͬध आǑद के आकलन के तरȣके 
 

जीव ͪव£ान ͧश¢ण 
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उƧेæयः इसके ɮवारा छाğाÚयापक अनुशासन के Ǿप मɅ जीव ͪव£ान कȧ ĤकृǓत को समझसकेगɅ। व ेजीव ͪव£ान 
के ͪवषयगत £ान को संमƨृ कर सकेगɅ। व ेजीव ͪव£ान कोसीखने  -ͧसखान ेकȧ समझ का ͪवकास कर सकेगɅ।  

इकाई 1: पǐरचयः ͪव£ान कȧ ĤकृǓत, ͪव£ान कȧ ͪवͬध, जीव ͪव£ान के ͪवशेष संदभ[मɅ, एक अनुशासन के Ǿप मɅ 
जीव ͪव£ान का ͪवकास और समकालȣन Ĥविृ×तयाँएवं ͪवमश[ , जीव ͪव£ान, समाज और Ĥौɮयौͬगकȧ मɅ 
अÛतः¢ेपण, जीव ͪव£ानका अÛय ͪव£ानɉ स ेसàबÛध 

इकाई 2: ͪवषय £ान कȧ संमृͪ ƨः इसके अÛतग[त माÚयͧमक और उÍचतर माÚयͧमकèतर के पाɫयĐम पर 
आधाǐरत ͪवषयगत £ान को केÛġ मɅ रखकर पǐरĤêेय काͪवकास ͩकया जाएगा। यह काय[ गोिçठयɉ और 
काय[शालाओं के माÚयम सेͩ कया जाएगा। सàभाåय ͪवषय ¢ेğः जीͪवत दǓुनया का, जैव ĤौɮयोͬगकȧवंशानुĐम 
और जीवन का ͪवकास; कोͧशका और कोͧशका ͪवभाजन; जीव औरपादप जगतः वगȸकरण; जेनǑेटÈस; पया[वरण 
एवं पाǐरिèथǓतकȧ आǑद 

इकाई 3: जीव ͪव£ान ͧश¢णः ͪवɮयालय èतर पर ͪव£ान के सीखने - ͧसखान े के लêय एवं उƧेæय, राçĚȣय 
पाɫयचया[ कȧ भूͧमका मɅ ͪव£ान ͧश¢ण का èथान,Ĥचͧलत पाɫयĐम और पाɫयपुèतकɉ का आलोचना×मक 
अÚययन; नवाचारआधाǐरत पाɫयĐम जैसे  - होशंगाबाद ͪव£ान काय[Đम को ͪवæलषेण ͪव£ान केĤचार मɅ èवयं 
सवेी संगठनɉ कȧ भूͧमका; जीव ͪव£ान ͧश¢ण के सÛदभ[ मɅǓनमा[णवाद कȧ åयाÉया और ǓनǑहताथ[ 
इकाई 4: सीखना -ͧसखानाः वै£ाǓनक घटनाओं के ĤǓत बÍचɉ कȧ समझ , बÍचɉ कȧवैकिãपक अवधारणाएँ और 
इसके ͧश¢ाशाèğीय ǓनǑहताथ[, ͪव£ान केसीखने -ͧसखान ेमɅ Ĥ¢ेण , Ĥयोग, खोज और अÛतः Ĥ£ा )सूझ (कȧ 
भूͧमका;ͧश¢ण शाèğीय युिÈतयाँ: समèया समाधन खोज, Ĥदश[न, Ĥयोग, सामूǑहकगǓतͪवͬधयाँ, ¢ेğ अÚययन, 

अवलोकन, वैयिÈतक अनुदेशन काय[Đम, कàपयूटरसहायक अनुदेशन; ͪव£ान मलेा, ͪव£ान ĤोजेÈट, ͪव£ान 
सीखने  -ͧसखान े मɅ आई0सी0टȣ0 का Ĥयोग, ई लͬगɍग। Ǔनकटवतȸ पǐरवशे से सीखने -ͧसखान े के संसाधनɉ को 
खोजना, और क¢ा मɅ उनका Ĥयोग करना; ͪव£ान ͩकट काǓनमा[ण; ¢ेğ अवलोकन, व हरबǐेरयम का Ǔनमा[ण; 

ͪव£ान मɅ Ĥायोͬगक काय[ केɮवारा सीखना -ͧसखाना (इस इकाई को भी सğीय काय[ के अंग के Ǿप मɅ सा¢ात 
अनुभव के माÚयम सकेराया जाएगा। 
इकाई 5: आकलनः सतत एव ंåयापक मूãयांकन कȧ ĤͩĐया तɮनुǾप शैͯ¢क औरसहशैͯ¢क आकलन के तरȣके 
और उपकरणɉ का ͪवकास; ͧश¢क Ǔनͧम[तउपलिÞध परȣ¢ण का ͪवकास, ͪवɮयाͬथयɉ पर ͪवतरण और ǐरपोǑटɍग; 

Ĥद×त काय[,Ĥæनो×तरȣ, ĤोजेÈट, Ĥèतुतीकरण, रचना×मक अͧभåयिÈत, समूह गǓतͪवͬध आǑदके आकलन के तरȣके 
 

गͨणत ͧश¢ण 

उƧेæयः छाğाÚयापक गͨणत कȧ ĤकृǓत को समझ सकɅ गे। व ेͪवɮयालय èतर पर गͨणतͧश¢ण के उƧेæयɉ और 
ͧश¢ण शाèğीय युिÈतयɉ स े पǐरͬचत हो सकɅ ग।े वे ͪवɮयाͬथ[यɉ केदैǓनक जीवन के गͨणतीय अनुभवɉ को 
ͧश¢णशाèğ का माÚयम बना सकɅ गे। 
इकाई 1: पǐरचयः गͨणत का इǓतहास, गͨणत कȧ ĤकृǓत गͨणतीय संͩĐयाए,ँ आगमनव Ǔनगमन ͪवͬध गͨणत मɅ 
अͧभयुिÈतयाँ व Ĥमाण 

इकाई 2: ͪवषय £ान कȧ संमृͪ ƨः इसके अÛतग[त माÚयͧमक और उÍचतर माÚयͧमकèतर के पाɫयĐम पर 
आधाǐरत ͪवषयगत £ान को केÛġ मɅ रखकर पǐरĤêेयका ͪवकास ͩकया जाएगा। यह काय[ गोिçठयɉ और 
काय[शालाओं के माÚयमसे ͩकया जाएगा। सàभाåय ͪवषय ¢ेğःसंÉयाएँ संͩĐयाएँ, ¢ेğͧमǓत, समीकरण(एक चर व 
ɮͪवचर  (पूणाɍक बीजगͨणत Ïयाͧमतीय, वाͨणिÏयक गͨणत,ĤाǓयकता 
इकाई 3: गͨणत ͧश¢णः ͪवɮयालय èतर पर गͨणत सीखने - सीखान ेके उƧेæय Ĥाथͧमक व माÚयͧमक èतर पर 
गͨणत का पाɫयĐम, गͨणत कȧ ͪवͧभÛनशाखाओं जैसे - बीजगͨणत , रेखागͨणत, ǒğकोणͧमती आǑद को पाɫयĐम 
मɅसमायोजन ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ दैǓनक गͨणत कȧ समझ और इसके ͧश¢ाशाèğीयǓनǑहताथ[, गͨणत के सीखन ेके 
संदभ[ मɅ ͪपयाज,े Ħूनर, आǑद के ͧसƨांतɉ काअनुĤयोग अनुमान लगाना, समèया Ĥèतावना जैस ेकौशलɉ का 
ͧश¢ाशाèतरȣयअनुĤयोग 
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इकाई 4:सीखना-ͧसखाना: गͨणतीय संĤ×ययɉ कȧ ĤकृǓत, गͨणतीय संĤ×ययɉ काआ×मसातीकरण, तुलना एवं 
ͪवपरȣती करण (Contrasting) ĤǓत उदाहरण देना, गͨणत ͧश¢ण के ͧलए ͧश¢ण शाèğीय युिÈतयɉ का 
Ǔनमा[ण और क¢ामɅ ͩĐयाÛवयन: गͨणतीय खेल, समिèथǓत ɮवारा ͧश¢ण, इबारती सवालɉ कȧĤकृǓत और 
उपयोग, पूछताछ और खोज ͪवͬध, समèया समाधान, समèयाĤèतावना ͪवͬध, सवाल हल करन ेके एक स ेअͬधक 
तरȣके। पाɫय-पुèतक, आई.सी.टȣ. आधाǐरत सामĒी, गͨणत कȧ सहायक सामĒी के Ǿप मɅ नई Ĥविृ×तयɉ जैसे 
िजओजेĦा। 
इकाई 5: आकलनः सतत एव ंåयापक मूãयांकन कȧ ĤͩĐया तɮनुǾप शैͯ¢क औरसहशैͯ¢क आकलन के तरȣके 
और उपकरणɉ का ͪवकास; ͧश¢क Ǔनͧम[तउपलिÞध परȣ¢ण का ͪवकास, ͪवɮयाͬथयɉ पर ͪवतरण और ǐरपोǑटɍग; 

Ĥद×तकाय[, Ĥæनो×तरȣ, ĤोजेÈट, Ĥèतुतीकरण, रचना×मक अͧभåयिÈत, समूहगǓतͪवͬध आǑद के आकलन के तरȣके 
 

वाͨणÏय ͧश¢ण 

उƧेæय: छाğाÚयापक वाͨणÏय ͪवषय कȧ ĤकृǓत को समझ सकɅ ग.े वे ͪवɮयालय èतर पर, 
ͪवशषेत: उÍचतर माÚयͧमक èतर पर, वाͨणÏय ͧश¢ण के उƧेæयɉ और ͧश¢ण शाèğीय 
युिÈतयɉ से पǐरͬचत हो सकɅ ग.े वे ͪवɮयाͬथ[यɉ केदैǓनक जीवन के वाͨणÏय अनुभवɉ को ͧश¢णशाèğ का 
माÚयम बना सकɅ गे। 
 
इकाई 1: पǐरचयः वाͨणÏय कȧ ĤकृǓत  ,ͧश¢ण ͪवषय के Ǿप मɅ वाͨणÏय का èथान ,संभावना , ͪवषय £ान कȧ 
संमृͪ ƨः इसके अÛतग[त माÚयͧमक और उÍचतर माÚयͧमकèतर के पाɫयĐम पर आधाǐरत ͪवषयगत £ान को 
केÛġ मɅ रखकर पǐरĤेêयका ͪवकास ͩकया जाएगा। यह काय[ गोिçठयɉ और काय[शालाओं के माÚयमस े ͩकया 
जाएगा।  

इकाई 2:वाͨणÏय ͧश¢णः उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय èतर पर वाͨणÏयसीखन ेͧसखाने के उƧेæय, वाͨणÏय 
का पाɫयĐम, वाͨणÏय कȧ ͪवͧभÛनशाखाओं का पाɫयĐम मɅसमायोजन, ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ दैǓनक वाͨणÏय कȧ 
समझ और इसके ͧश¢ाशाèğीयǓनǑहताथ[, ͪवͧभÛन ͧश¢ण कौशलɉ का ͧश¢ाशाèतरȣयअनुĤयोग 

इकाई 3: सीखना -ͧसखानाः वाͨणÏय ͪवषयक संĤ×ययɉ का ĤकृǓत, वाͨणÏय ͪवषयक संĤ×ययɉ 
काआ×मसातीकरण, तुलना एवं ͪवपरȣती करण ContrastingĤǓत उदाहरणदेना, वाͨणÏय ͧश¢ण के ͧलए ͧश¢ण 
शाèğीय युिÈतयɉ का Ǔनमा[ण और क¢ामɅ ͩĐयाÛवयनः ͧश¢ण ͪवͬधयाँ, पूछताछ और खोज ͪवͬध, समèया 
समाधान, समèयाĤèतावना ͪवͬध, सवाल हल करन ेके एक से अͬधक तरȣके। पाɫयुèतक,आई.सी.टȣ. आधाǐरत 
सामĒी, वाͨणÏय कȧ सहायक सामĒी के Ǿप मɅ नई Ĥविृ×तयाँ 
इकाई 4: आकलनः सतत एव ंåयापक मूãयांकन कȧ ĤͩĐया तɮनुǾप शैͯ¢क औरसहशैͯ¢क आकलन के तरȣके 
और उपकरणɉ का ͪवकास; ͧश¢क Ǔनͧम[तउपलिÞध परȣ¢ण का ͪवकास, ͪवɮयाͬथयɉ पर ͪवतरण और ǐरपोǑटɍग; 

Ĥद×तकाय[, Ĥæनो×तरȣ, ĤोजेÈट, Ĥèतुतीकरण, रचना×मक अͧभåयिÈत, समूहगǓतͪवͬध आǑद के आकलन के तरȣके 
 
TEACHING OF ENGLISH 

Objective :To acquire information on current directions in English language teaching, to 
identify and be sensitive to the proficiency, interests and needs of learners, to practice 
learner centred methods and techniques in the classroom;  enable the students to use 
technology to enrich language teaching, to facilitate the effective use of learning resources. 
Unit 1: Fundamentals of Language:  Importance of English in a multi-lingual society; 
factors affecting language learning: physical, psychological and social: role of language in 
life: intellectual, emotional, social and cultural development. 
Unit 2: Method and Approaches: method and approaches: direct method, communicative 
approach, and constructivist approach: intra - inter correlation: prose, poetry, grammar and 



 

अÚयापक ͧश¢ा (बी.एड.) म.गाँ.अं.Ǒह.ͪव.ͪव. 

 

Page 18 of 24 
 

composition. history, geography, mathematics, science, economics and commerce: 
principles and maxims of language teaching 
Unit 3: Language acquisition Inside /Outsidethe Classroom: Listening: concept, significance 
and activities to develop listening: speaking: concept, significance and activities to develop 
speaking; reading: concept, methods (phonic, whole word), types (loud, silent, intensive, 
extensive and supplementary), techniques to increase speed of reading (phrasing, skimming, 
scanning, columnar reading, key word reading), Writing: types of composition (guided, free 
and creative), evaluating compositions, letter writing (formal, informal): supplementary 
skills: study skills (note taking and making), reference skills (Dictionary, Encyclopedia and 
Thesaurus). 
Unit 4: Aspects of Language Teaching and Learning Resources: Planning a lesson, 
instructional objectives and specifications for prose: techniques (discussion, narration, 
questioning); methods (story-telling, dramatization); poetry: methods (recitation, song-
action), techniques of appreciation:  grammar: types (functional, formal), methods 
(inductive, deductive); learning resources: Computer Assisted Language Learning (CALL), 
library, language laboratory.  
Unit 5: Professional Growth:  Qualities of an English teacher and his/her professional 
growth; critical appraisal of an English text book; types of test items and development of 
achievement test in English. 
Unit 6: Evaluation: Meaning and significance of comprehensive and continuous evaluation 
in English; diagnostic and remedial teaching; identifying learning difficulties in language; 
dealing with language difficulties of the learner. 

 
ͪव.अ. 1: ͪवɮयालय संपक[  काय[Đम 

एक माह के ͧलए 

* ͪवɮयालय दैǓनकȧ लखेन * क¢ा अवलोकन * ͪवɮयालय ͩĐयाकलाप अवलोकन एव ंͧश¢ण योजना Ǔनमा[ण* 
केस èटडी 
 
व.ृ¢. 4: ͪवɮयालय Ĥबधंन एवं नते×ृव 

इकाई 1: ͪवɮयालय Ĥबंधन –अवधारणा एव ं ¢ेğ; ͪवɮयालय Ĥबंधन के ͪवͧभÛन चरण; Ĥबंधन के ͧसƨांत – 
Èलाͧसकल, Ǔनयो-Èलाͧसकल, आधुǓनक एवं ͧश¢ा के ͧलए उनके ǓनǑहताथ[. ͪवɮयालय Ĥबधंन मɅ योजना 
Ǔनमा[ण, वाͪष[क कैलɅडर, दैǓनक काय[Đम कȧ योजना, समय सारणी, èटाफ मीǑटगं, छाğɉ कȧ समèयाए,ँ 
माǓनटǐरगं, ͪवɮयालयी संसाधनɉ का Ĥबंधन  

इकाई 2: ͪवɮयालय संगठन समाज के एक लघु Ǿप मɅ, ͪवɮयालय का अÛय शै¢ͨणक संèथानɉ से संबंध – 
अÚयापक ͧश¢ा संèथान, एन.सी.ई.आर.टȣ., एस.सी.ई.आर.टȣ., एन.सी.टȣ,ई., अÛय. 
इकाई 3: नते×ृव – अथ[, पǐरभाषा, आधारभूत ͧसƨांत, नतेृ ×व के Ĥकार - लोकतांǒğक एवं ͪवकेिÛġत नतेृ ×व, 
Ĥभावी नते×ृव के गुण, नते×ृव शैलȣ का ͪवɮयालय Ĥबंधन पर Ĥभाव. 
 

ततृीय सेमेèटर 
ͧश¢ा 007: ͪवɮयालय ͪवषय ͧश¢ण (ɮͪवतीय सेमेèटर के अनुसार) 
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इसके अंतग[त छाğाÚयापक ɮͪवतीय समेेèटर मɅ ͩकये गए ͧश¢ण ͪवषय के शेष अंश को पूण[ 
करɅगे तथा पाठयोजना आǑद का अßयास, सूêम ͧश¢ण आǑद जैसे ͧश¢ण के åयावहाǐरक 
प¢ का अßयास करɅग.े 
 

ͪव.अ. 2: ͪवɮयालय अनुभव काय[Đम (4 माह) 
उƧेæय: इसके अंतग[त छाğाÚयापक ͪवɮयालय मɅ Ǔनयͧमत ͧश¢क कȧ भांǓत अÚयापन करɅग े

एवं ͪवɮयालय के समèत ͩĐयाकलाप मɅ अपनी सहभाͬगता सुǓनिæचत करɅग.े इस दौरान 

छाğाÚयापकɉ से अपे¢ा रहेगी ͩक वे पाठ योजना बनाना, ͪवɮयालय के अÛय पाɫय-सहगामी 

ͩĐयाओं के ͧलए योजना बनाना, ͧश¢ण, मूãयांकन, ͪवɮयालय के अÛय ͧश¢कɉ, छाğɉ, 

उनके अͧभभावकɉ एवं समुदाय के अÛय सदèयɉ के साथ साथ[क ͪवमश[ करत ेहु ए ͪवɮयालयी 

अनुभव को समĒता मɅ Ēहण करɅग.े उनके मूãयांकन के Ǔनàनͧलͨखत मापदंड हɉगे: ͧश¢ण, 

अͬधगम एव ं आकलन; उपलिÞध परȣ¢ण ǐरपोट[; ͩĐया×मक अनुसंधान; सामुǑहक ĤèतुǓत; 

पǐरयोजना (ͩĐया×मक अनुसंधान के अǓतǐरÈत, जैसे ͩक समय सारणी, एिÈटͪवटȣ कैलɅडर, 

èटुडɅɪस Ĥोफाईल, यूǓनट टेèट, Èलास टेèट, आǑद) समुदाय के साथ अंतͩĐ[ या (ǐरपोट[)  

 

चतुथ[ सेमेèटर 
 

ͧश¢ा 008:£ान और पाɫयचया[ 
इकाई 001: £ान मीमांसा एवं ͧश¢ा का सामािजक सÛदभ[: £ान मीमांसा कȧ संकãपना, सामािजक ͧश¢ा कȧ 
संकãपना, £ान और कौशल, अÚयापन और Ĥͧश¢ण, £ान और सूचना, तक[  एव ं ͪवæवास, ͪवɮयाथȸ केिÛġत 
ͧश¢ा, ͩĐयाकलाप, खोज एव ंसंवाद कȧ संकãपना – गाँधी, टैगोर, ɬयूई और Üलेटो के सÛदभ[ मɅ 
 
इकाई 002: ͧश¢ा, समाज और आधुǓनक मूãय; समाज, संèकृǓत और आधुǓनकता, औɮयोͬगकȧकरण, लोकतंğ 
एवं वैयिÈतक èवाय×तता, अंबडेकर के ͪवचारɉ के सÛदभ[ मɅ आधुǓनक मूãय जैस ेसमानता, वैयिÈतक अवसर, 
सामािजक Ûयाय एवं नैǓतकता और ͧश¢ा; राçĚȣयता, वैिæवकता एवं धम[Ǔनरप¢ेता का ͧश¢ा स े अंतसɍबंध – 
टैगोर एवं कृçणमूǓत[ के सÛदभ[ मɅ. 
 
इकाई 003: पाɫयĐम: अथ[, ĤकृǓत, संकãपना, उƧेæय; पाɫयचया[ कȧ Ǿपरेखा, पाɫयचया[ के Ǔनमा[ण मɅ 
सहभागी घटक, उपागमः ͪवषय आधाǐरत, कुशलता आधाǐरत, ͪवɮयाथȸकेिÛġत; पाɫयचया[ Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया; 
पाɫयचया[ मूãयांकन कȧ ĤͩĐयायɅ।पाɫयचया[ Ǔनमा[ण मɅ शासन कȧ भूͧमका; पाɫय-पुèतक और पाɫयĐम के 
Ǔनमा[ण मɅ ͪवͧभÛन सामािजक कारकɉ / घटकɉ कȧ भूͧमका 
 
इकाई 004: पाɫयचया[ और पाɫयĐम; पाɫयचया[ और पाɫयĐम मɅ सह-संबंध, ͪवɮयालय मɅ समय-सारणी का 
मह×व, पाɫय-पुèतक कȧ ͪवशषेताए,ँ पाɫय-पुèतक ͪवæलेषण, ͪवɮयाͬथ[यɉ एवं ͧश¢कɉ के ͧलए सÛदभ[ साǑह×य – 
जैस ेपाɫय-पुèतक, टȣचस[ – हɇडबुक, वक[ -बुक 
 

ͧश¢ा 009: ऐिÍछक ͪवषय**
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ͧश¢ा 009-1: Ǔनमा[णवादȣ £ानमीमांसा एवं ͧश¢ाशाèğ  
इकाई 1: Ǔनमा[णवाद: सकंãपना और ͧसƨांत 

Ǔनमा[णवाद कȧ सकंãपना, Ĥकार और अनुĤयोग, जॉन ɬयूई, ͪपयाजे, वायगो×सकȧ, जोàबǓतèता ͪवको, 

एàयनुएल, Ħूनर, Ēेसफȶ ãड, जजɏ का ͧसƨांत 
 
 

इकाई 2: Ǔनमा[णवादȣ £ानमीमांसा 

Ǔनमा[णवाद का £ानमीमांसीय Ǻिçटकोण, ͧश¢ा मɅ नई Ǒदशा, Ǔनमा[णवाद के अनुसार £ान कȧ रचना, 

Ǔनमा[णवादȣ ͧश¢ा के त×व और ͧसƨांत 

इकाई 3  : Ǔनमा[णवादȣ ͧश¢ाशाèğ 

Ǔनमा[णवादȣ ͧश¢ा :ĤकृǓत ,ĤͩĐया, Ǔनमा[णवादȣ ͧश¢ा के त×व ,Ǔनमा[णवादȣ क¢ा का Ǔनमा[ण ,Ǔनमा[णवादȣ 

ͧश¢क और उसकȧ भूͧमकाएं ,Ǔनमा[णवादȣ शै¢ͨणक रणनीǓत 

इकाई 4  : Ǔनमा[णवाद और अÚयापक ͧश¢ा,सूचना एवं Ĥोɮयोͬगकȧ 

अÚयापक ͧश¢ा मɅ नया Ǻिçटकोण,ͧश¢क के ͪवचारɉ मɅ बदलाव ,ͧश¢क Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया और काय[Đमɉ मɅ 

सुधार, सूचना एवं Ĥोɮयोͬगकȧ मɅ सुधार,पारंपǐरक सूचना और Ǔनमा[णवाद  ,Ĥोɮयोͬगकȧ कȧ Ǔनमा[णवा दȣ रचना मɅ 

भूͧमका, पाɫयĐम मɅ Ǔनमा[णवाद कȧ भूͧमकाएव ंमह×व  
 

ͧश¢ा 009-2: शैͯ¢क Ǔनदȶशन एवं परामश[  

इकाई 1  : संकãपना  :Ǔनदȶशन  

Ǔनदȶशन का èवǽप और ͪवèतार,संकãपना  :माग[दश[न ,शैͯ¢क Ǔनदȶशन,åयावसाǓयक और åयिÈतगत Ǔनदȶशन कȧ 

आवæयकता ,राçĚȣय ͪवकास के ͧलए Ǔनदȶशन  ,Ǔनदȶशन कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम  ,उƧे æय एवं ͧसƨांत; तकनीक :

)ए (टेèट , बुͪƨ, उपलिÞध, योÊयता, åयिÈत×व। )बी ( संचयी ǐरकॉड[, वाèतͪवक ǐरकॉड[, केस èटडी, 

सा¢ा×कार, सामािजक तकनीक। 

इकाई 2  : åयावसाǓयक Ǔनदȶशन 

åयावसाǓयक Ǔनदȶशन  :तैयारȣ,ǓनयुिÈत और अनुवतȸåयावसाǓयक जानकारȣ संĒह ;ͪवͧभÛन पाɫयĐमɉ और 

åयवसायɉ के बारे मɅ जानकारȣ, ͧश¢ण सुͪवधाओं और रोजगार के अवसर,रोजगार के पैटन[  ;काय[ -ͪवæलेषण 

और कैǐरयर Ĥोफाइल  :åयिÈतगत और समूह माग[दश[न  

इकाई 3  : समायोजनǓनदȶशन  

समायोजनǓनदȶशन, संकãपना ,समायोजन पǐरयोजनाओंऔर अप -समायोजन कȧ पहचान  

इकाई 4  : परामश[ 

परामश[ - संकãपना, ͪवͧभÛन परामश[ ͧसƨांत और तकनीक, परामश[ के ͧलए सा¢ा×कार कȧ आवæयकता ,

हाल कȧ Ĥविृ×तयɉ और माग[दश[न मɅ शोध  ;परामश[ ͪवͬधयाँ ,परामश[ और Ǔनदȶशन मɅ अंतर ,ͪवɮयालयɉ मɅ 

परामश[ और Ǔनदȶशन  ,दबु[ल छाğɉ के ͧलए परामश[  
 

ͧश¢ा 009-3: मानवाͬधकार एवं शांǓत ͧश¢ा  
इकाई 1  : मानवाͬधकार कȧ अवधारणा 
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मानवाͬधकार का अथ[  ,पǐरभाषा ,åयापकता ,ĤकृǓत ,¢ेğ ;सामािजक ,सांèकृǓतक एवं ऐǓतहाͧसक सÛदभ[ ;

मानवाͬधकार कȧ आवæयकता एवं समकालȣन पǐरǺæय ;बाल अͬधकार ;èğी ,दͧलत ,समाज के वंͬचत वग[ एवं 

मानवाͬधकार ;मानवाͬधकार को सुǓनिæचत करने मɅ चुनौǓतयां   

 

इकाई 2  : मानवाͬधकार का नीǓतगत पǐरĤेêय  

मानवाͬधकार के ͧलए अंतरराçĚȣय èतर पर हो रहे Ĥयास  ,मानवाͬधकार के ͧलए अंतरराçĚȣय घोषणापğ ,

मानवाͬधकार संबंधी घोषणापğ के  मुÉय त×व एवं ͪवशेषता ,मानवाͬधकार के िèथर×व मɅ अंतरराçĚȣय संघटन 

कȧ भूͧमका ;भारती य संͪवधान  ,मानवाͬधकार आयोग ,नागǐरक अͬधकार कानून ,सामािजक एवं सांèकृǓतक 

अͬधकार कानून आǑद  

इकाई 3  : शांǓत ͧश¢ा के सैƨांǓतक पǐरĤêेय 

शांǓत ͧश¢ा का उƫव एवं ͪवकास – ऐǓतहाͧसक पǐरĤêेय मɅ  ;नकारा×मक एवं सकारा×मक शांǓत कȧ अवधारणा ;

èğी ,दͧलत ए वं शािÛत ͧश¢ा  ;सांèकृǓतक समÛवय ,लोकतांǒğक मूãय ,धम[ Ǔनरप¢ेता एवं शांǓत ͧश¢ा ;शांǓत 

कȧ चुनौǓतयाँ – सामुदाǓयक एवं साàĤदाǓयक संघष[  ,वग[-भेद ,उĒवाद ,आǑद .  

इकाई 4  : शांǓत ͧश¢ा के दाश[Ǔनक पǐरĤेêय  

शांǓत ͧश¢ा के सÛदभ[ मɅ महा×मा गाँधी, टैगोर  ,अरǒबदंो ,कृçणमूǓत[ ,एवं दलाई लामा के ͪवचार ;शांǓत ͧश¢ा के 

सÛदभ[ मɅ पाउलो ĥेरे के ͪवचार – ͩĐǑटकल काÛसशनेस  /समालोचना×मक चतेना के ͧलए ͧश¢ा ,शांǓत ͧश¢ा 

कȧ ͪवͬधयाँ – संवाद  ,जाँच पड़ताल और मुÈ×या×मक ͧश¢ा ;शांǓत ͧश¢ा के Ĥसा र मɅ ͪवɮयालय एवं ͧश¢क कȧ 

भूͧमका 
 

ͧश¢ा 009-4: आपदा Ĥबंधन एवं ͧश¢ा 
इकाई – 1 : आपदा का पǐरचय  

आपदा कȧ पǐरभाषा और Ĥकार ,ͪवͧभÛन आपदाओं के कारण और उनके Ĥभाव ,आपदा Ĥबंधन चĐ ,अͬधǓनयम 

और आपदा के कानूनी पहलू 

इकाई – 2 : आपदा कȧ िèथǓत के ͧलए तैयारȣ  

आपदा तैयाǐरयां :åयिÈतगत ,बहु मंिजलȣ इमारतɉ वालȣ सोसायटȣ या èवतंğ मकान के एक समूह  ,काय[ èथल,  

आपदा शमन के उपाय  :संसाधन उपलÞधता ,मेͫडकल टȣमɉ के  Ǔनयंğण कɅ ġ कȧ èथापना ,बचाव दल बनाना 

और उसकȧ तैनाती ,हताहत लोगɉ के ͧलए समुͬचत åयवèथा एव ं संबंͬधत ǐरकाɬ[स  ,दघु[टनाĒèत लोगɉ का 

दघु[टना -èथल स ेǓनकास एवं संबंͬ धत ǐरकाɬ[स  

इकाई – 3 : आपदा स ेबचाव और राहत  

आपदा स ेबचाव  :  आपदा से बचाव के ͧसƨांत  ,बचाव ĤͩĐया , आपदा कȧ िèथǓत मɅ राहत काय[  ,राहत काय[ के 

Ĥारंͧभक चरण  ,त×काल राहत योजना ,राहत काय[ का Ǔनçपादन ,सवȶ¢ण प¢   

इकाई – 4 : आपदा Ĥबंधन के ͧलए ͧश¢ा  

ͪवɮयालयɉ मɅ आपदा Ĥबधं ͧश¢ा  ,आपदा Ĥबंध ͧश¢ा का मह×व ,आपदा Ĥबंध ͧश¢ा के उƧेæय, ͪवɮयालयɉ कȧ 

सुर¢ा  ,आपदा Ĥबंध कȧ ज ◌ानकारȣ एव ंĤा×यͯ¢क काय[  
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ͧश¢ा 009-5: योग ͧश¢ा 
इकाई 1  : योग का आधार एवं संकãपना 

योग का आधार ,पतंजलȣ योग सूğ,हठयोग Ĥदȣͪपका  ,घेरंदा संǑहता, योग Èया है? योग के बारे मɅ गलतफहमी ,

योग कȧ धाराएं ,राजयोग :अçटांग माग[ ,आनंद मीमांसा 

इकाई 2  : योग Ĥथाओं के ͧसƨांत ,ĤैिÈटकल और ͧश¢ण तकनीक 

आसन,Ĥाणायाम  ,ͩĐया, Úयान,आठ कदम ͪवͬध :एकल समूह और डबल समूह अßयास,आसन,Ĥाणायाम  ,खेलɉ के 

Ĥकार ,एथलǑेटÈस ,खेलɉ का आयोजन ,Ǔनयमɉ कȧ समझ ,योजना एवं Ĥबंधन  

इकाई 3   : योग और शारȣǐरक ͧश¢ा    

योग अथ[ एवं मह×व,योगासन ͩĐया एव ंĤाणायाम करना,ͪवɮयालय एवं क¢ाओं कȧ गǓतͪवͬधयɉ मɅ योग का 

समावशे, शारȣǐरक ͧश¢ा:अवधारणा ,åयायाम,नीǓतगतपǐरĤेêय, शारȣǐरक ͧश¢ा मɅ लेकर ͪवͧभÛन संèथाओं 

)ͪवɮयालय, पǐरवार,मीͫडया,एव ंखेल संघटन(कȧ भूͧमका,शारȣǐरक काय[Đम 

इकाई 4   : योग और शारȣǐरक ͧश¢ा :पाɫयचया[ ͪवɮयालय और ͧश¢क  

èवाèथ, योग एवं शारȣǐरक ͧश¢ा  :ͪवɮयालयीन पाɫयचया[ का आलोचना×मक ͪवæलषेण,  समेͩ कत पाɫयचया[ एवं 

उपागम,योग का ͪवɮयालयɉ मɅ èथान,योजना  ,संसाधनɉ का सजृन   

 

ͧश¢ा 009-6: एका×म दश[न एवं ͧश¢ा  
इकाई 1  : एका×म दश[न कȧ संकãपना 

ͧश¢ा का अथ[  ,èवǽप ,ĤकृǓत ,उƧेæय , एका×म दश[न कȧ भारतीय अवधारणा एवं  अथ[  ,एका×म दर् शन कȧ 

पæछा×य अवधारणा एवं अथ[ 

इकाई 2  : एका×म दश[न कȧ ͪवͪवध ͪवचारधाराएं 

एका×म दश[न  ,महͪष[ अरͪवÛद एव ं उनके ͪवचार , एका×म दश[न कȧ भारतीय एवं पाæचा×य ͪवचारधाराओं मɅ 

अंतर  ,एका×म दश[न के उƧेæय ,पाɫयचया[ मɅ एका×म दश[न  

इकाई 3  : एका×म दश[न एवं ͧश¢ा  

ͧश¢ा के उƨेæय एवं एका×म दश[न ,ͧश¢ा का पाɫयचया[ एवं एका×म दश[न  ,ͧश¢ण ͪवͬधया एवं एका×म 

दश[न ,ͧश¢क एव ंछाğ तथा एका×म दश[न 

इकाई 4  : एका×म दश[न एवंशैͯ¢क Ĥबंधन  

अनुशासन एवं एका×म दश[न ,ͪवɮयालय एव ंएका×म दश[न ,शैͯ¢क Ĥशासन एवं एका×म दश[न 
 

ͧश¢ा 010: गाँधी एवं ͧश¢ा 
इकाई 001: गांधी दश[न: महा×मा गाँधी का जीवनदश[न; ͪवͧभÛन åयिÈतयɉ का गाँधी जी के ͪवचारɉ पर Ĥभाव 
– गोखले, कèतूरबा, पुतलȣबाई, रिèकन, टालèटाय; गांधी जी के सामािजक ͪवचार कȧ मुÉय ͪवशेषताएं; साउथ 
अĥȧका मɅ ͩकये गए Ĥयोग – फȧनीÈस सटेलमɅट, टालèटाय फ़ाम[ 
 
इकाई 002: गाँधी जी के ͪवचारɉ कȧ मूल अवधारणा – स×य, अǑहसंा, साधन और साÚय कȧ पͪवğता, स×य कȧ 
अवधारणा, ईæवर कȧ अवधारणा, वत[मान समय मɅ गाँधी जी के ͪवचारɉ कȧ Ĥासंͬगकता 
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इकाई 003: बुǓनयादȣ ͧश¢ा– अवधारणा, अÛतǓन[Ǒहत माÛयताए,ं पçृठभूͧम एवं ͪवकास, वधा[ सͧमǓत;काया[×मक 
सा¢रता, वयèक ͧश¢ा, नयी सामािजक åयवèथा के ͧलए ͧश¢ा, सामुदाǓयक ͪवकास, Ēामीण ͪवकास मɅ 
गांधीजी के ͪवचारɉ का योगदान. 
 

इकाई 004: बुǓनयादȣ ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[: ͪवæलेषण एवं समी¢ा; उƧæेय, सरंचना, £ान Ǔनमा[ण कȧ 
ĤͩĐया; बुǓनयादȣ ͪवɮयालय – सगंठना×मक èवǾप, काय[Ĥणालȣ, समदुाय के साथ सबंंध, बुǓनयादȣ 
ͪवɮयालय मɅ ͧश¢क कȧ भूͧ मका; वत[मान पǐरĤेêय मɅ बुǓनयादȣ ͧश¢ा कȧ Ĥासंͬ गकता  
 

व.ृ¢.007: साǑह×य मɅ ͧश¢ा 
इस पाɫयĐम का उƧेæय छाğाÚयापकɉ को पाɫय-पुèतक के अǓतǐरÈत ͪवͧभÛन कालखंडɉ मɅ सिृजत साǑह×य कȧ 
धरोहर मɅ संͬचत ͧश¢ा के उन त×वɉ स ेअवगत कराना है जो ͩक Ĥायः पाɫय-पुèतकɉ कȧ पǐरͬध स े बाहर 
åयाÜत होती हɇ, परÛतु जो मानवजीवन को सदैव समƨृ करती है और मानव मूãयɉ का ͪवकास करती हɇ. इसके 
अंतग[त मुÉयतः Ĥाचीन एव ंमÚयकालȣन साǑह×य – िजनमɅ उपǓनषद, पंचतंğ, जातक कथा, इ×याǑद सिàमͧलत 
हɇ; आधुǓनक एवं समकालȣन साǑह×य – जैस ेͩक महादेवी वमा[, ͪवनोबा भाव,े महादेवी वमा[, Įीलाल शुÈल, ͬगजू 
भाई इ×याǑद हɇ. इसके अǓतǐरÈत यह  पाɫयĐम èथानीय कथाएँ, लोकोिÈत, जीवन कथाए ँआǑद को भी 
समाǑहत करेगा.इस पाɫयĐम का मूãयांकन मुÉयतः टयूटोǐरअल, शैͯ¢क ͪव[मश[ एवं असाईनमɅट आǑद के 
माÚयम से होगा. 
 

व.ृ¢. 008: समावेशी ͪवɮयालयी ͧश¢ा 
 

इकाई 1 :समावेशी ͪवɮयालय  

समावशेी ͪवɮयालय कȧ संकãपना, Ǔनमा[ण ,ǓनःशÈत एवं ͪवͧशçट बालकɉ के समावेशन कȧ संकãपना ,
ǓनःशÈतता कȧ मनोसामािजक अवधारणा, मानͧसक घटक,ǓनःशÈतता के ĤǓतमान ,समावेͧ शत ͧश¢ा मɅ 
आनेवालȣ समèयाये  

इकाई २  :राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 1986 
उƧेæय तथा सुझाव  ,समानता के ͧलए ͧश¢ा,शारȣǐरक और मानͧसक  Ǿप से दबु[ल बालकɉ कȧ ͧश¢ा ,बालक का 

अͬधकार,दबु[ल åयिÈत के अͬधकार,वैयिÈतक ͪवͧभÛनताये  

इकाई ३  :ͧश¢ा का अͬधकार 2009 
ͧश¢ा के अͬधकार के उƧेæय तथा सुझाव ,शारȣǐरक और मानͧसक दबु[ल छाğɉ का सामाÛय ͪवɮयालयɉ मɅ 

समावशे,सव[ ͧश¢ा अͧभयान,सभी èकूलɉका समावेशन   
 

इकाई ४  :समावेͧ शत ͧश¢ा मɅ अंतभू [त घटक 

अÚययनाथȸ के जǽरत के अनुसार ͧश¢ा मɅ बदलाव  ,वातावरण,छाğ,समाज,ͧश¢क,Ĥशासक ,और ͧश¢ानीǓत 
Ǔनमा[ता सभी का सĐȧय सहभाग ,ͧश¢ा संèथओंको भटे,आनेवालȣ बाधाओंको दरू करना  

 

व.ृ¢. 009: अिèमता एवं आ×मबोध 

इकाई 1   : अिèमता कȧ अवधारणा  

èवयंकेबारेमɅछाğ-ͧश¢कɉकȧसमझका ͪवकास,एकåयिÈतकेǾपमɅऔरएकͧश¢ककेǾपमɅèवयंका ͪवकास,समाजीकरण 

एवं ‘èव’का ͪवकास  ,एक ͧश¢ककȧपहचान,अिèमता Ǔनमा[ण एवं मनो-सामािजक पǐरिèथǓतयाँ, 

åयिÈतगतͪवकास,अिèमता ͪवकास मɅ पारèपǐरक संबंध एवं संचार-कौशल कȧ भूͧमका. 

इकाई 2   : ‘èव’ कȧ पहचान  
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‘èव’ कȧ पहचान का ͪवकास, सांèकृǓतक पहचान, अकादͧमक पहचान, वैयिÈतक पहचान, छाğाÚयापक के Ǿप 

मɅ पहचान का Ǔनमा[ण, ͧश¢क के Ǿप मɅ ‘èव’ का Ǔनमा[ण, åयिÈतͧभÛनता कȧ पहचान,- ͧलगं, ǐरलेशनल, 

सांèकृǓतक,अंतǓन[ǑहतमाÛयताओं, और ǾǑढ़यɉसेउ×पÛनपूवा[Ēह,åयिÈतगतआÉयान, जीवनकȧकहाǓनयाँ, 

समूहबातचीत, ͩफãमसमी¢ाआǑद के माÚयम से ͧश¢क अिèमता कȧ समझ, सपनɉ, आकां¢ाओं, 

कͪवतासǑहतआ×मअͧभåयिÈतकेͪवͪवधǾपɉकेमाÚयमस े अिèमता का Ǔनमा[ण. (यह ͪवषय मुÉयतः काय[शाला, 

ͪवशेष समूह-चचा[, एवं अÛय गǓतͪवͬधयɉ के माÚयम से संचाͧलत होगा.) 
इकाई 3 :अिèमता और पहचान कȧ समी¢ा 
अनुभवɉकȧसमी¢ा ,सीमाओंऔर¢मता ,अलग-अलगबÍचɉकेमामलकेेअÚययन / जीवनी / 

कहाǓनयɉकोसाझाकरना,समकालȣनͩकशोरावèथा / युवाओंकेमुƧे, अͧभåयिÈतकेͪवͧभÛनतरȣके ,ͬचतंनशीलपǒğकाओंका 

ͪवकास,पǒğकाओंकाइèतेमाल| 

व.ृ¢.010: जɅडर,ͪवɮयालय और समाज 

उƧेæयः इसके ɮवारा छाğाÚयापकɉ को जɅÖडर ͪवमश[ के ͪवͧभÛन प¢ɉ से पǐरͬचत करायाजाएगा। वे ͪवɮयालय ,
समाज और जɅडर के पǐरĤेêय के ĤǓत आलोचना×मक Ǻिçट का ͪवकास करसकेगɅ। 

इकाई 1: पǐरचयः जɅडर, ͧलगं, ͪपतसृ×ता, èğी×व और पǾुष×व; जɅडर -ǾǑढ़याँ ;जɅडर के मनोसामािजक पǐरĤêेयः धुर 
)रैͫडकल (नारȣवादȣ , समाजवादȣनारȣवादȣ 

इकाई 2:जɅडर आधाǐरत समाजीकण कȧ ĤͩĐयाः जɅडर आधाǐरत पहचान के ͪवकास मɅपǐरवार, समुदाय, ͪवɮयालय 
और अÛय सामािजक संगठनɉ कृत समाजीकरणकȧ भूͧमका का आलोचना×मक अÚययन, भारतीय सÛदभ[ मɅ हु ए 
नजृातीयअÚययन  

इकाई 3: लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ाः असमानता और ĤǓतरोध, भारत मɅ मǑहला ͧश¢ा काइǓतहास; भारत मɅ लड़ͩकयɉ 
कȧ ͧश¢ा कȧ वत[मान िèथǓत व चुनौǓतयाँ, ͧश¢ाके अवसरɉ कȧ असमानता कȧ åयाÉया èğीवादȣ Ǻिçटकोण से; 
मीͫडया औरअÛय लोकͪĤय माÚयमɉ कȧ भूͧमका का ͪवæलेषण 

इकाई 4: ͪवɮयालयɉ मɅ जɅडर असमानताः èकूलȣ अनुभवɉ जैसे - पाɫयचया[ , ͧश़¢णशाèğ और ͪवɮयालयी 
गǓतͪवͬधयɉ कȧ èğीवादȣ Ǻिçट स े åयाÉया; जɅडर केसÛदभ[ मɅ ĤÍछÛन पाɫयĐमः क¢ागत ĤͩĐयाओं ɮवारा 
जɅडर -ǾǑढ़यɉ का पुन[बलन;जɅडर संवदेनशील ͧश¢ा शाèğ, जɅडर कȧ Ǻिçट से ͪवɮयालयीअनुभवɉ पर मनन और 
युिÈतयाँ; ͧश¢कɉ कȧ संवदेनशीलता 
 


