
महा×मा गाँधी अंतरा[ƶीय Ǒहंदȣ ǒवƳǒवƭालय वधा[ (महाराƶ),भारत 

बी.एड.पाÓयĐम अÚययन का उƧेæय 

पाÓयĐम के समाƯ होने पर छाğ अÚयापक िनàनिलǔखत के बारे मɅ समझ पाएंगे : 

 शारȣǐरक मह×व और उसको ǒवकिसत करने के बारे मɅ जान सकɅ गे |  

 èवèथ जीवन शैली से सàबंिधत èवाèØय के ǒविभÛन पहलुओं को समझ सकɅ गे |  

 शारȣǐरक िश¢ा के ǑĐयाओं के संगठन एवं खेल Ʈारा शारȣǐरक एवं मानिसक ǒवकास के बारे मɅ 
सीख सकɅ गे | 

 शरȣर के ǒविभÛन अंगो कȧ ǑĐयाǒविध और बनावट के बारे मɅ समझ सकɅ गे | 

 योग Ʈारा मानिसक एकाĒता व शारȣǐरक लचकता मɅ वǒृƨ कर सकɅ गे |  

 भाग-क            ( सैधाǔÛतक ) 

इकाई-Ĥथम   १-शारȣǐरक िश¢ा, शारȣǐरक द¢ता एवं उनके घटक  

(Physical Education, Physical Fitness and Their components) 

 शारȣǐरक िश¢ा का अथ[ एवं पǐरभाषा (Meaning and Definition of Physical Education) 

 शारȣǐरक िश¢ा का मह×व (Importance of Physical Education )  

 शारȣǐरक िश¢ा का लêय एवं उƧेæय (Objetive and Purpose of Physical Education) 

 शारȣǐरक पुǒƴ का अथ[ एवं पǐरभाषा (Meaning and Definition of Physical Fitness) 

 शारȣǐरक पुǒƴ के घटक (Component of Physical Fitness)                      

 

इकाई-ǑƮतीय  

२- èवाèØय एवं योग िश¢ा   (Health and Yoga Education) 

 èवाèØय एवं èवाèØय िश¢ा कȧ अवधारणा (Concept of Health and Health Education) 



 èवाèØय िश¢ा के िसधाÛत (Principles of Health Education) 

 संतुिलत आहार Èया है ?(What is Balance Diet?) 

 संĐामक रोग एवं इससे बचाव के तरȣके एवं उपचार (Communicable Disease and its prevention 

techniques and Treatment) 

 सामाÛय खेल चोटɅ एवं Ĥाथिमक उपचार (Common sports injuries and First Aid) 

 योग – योग का अथ[ , अƴांग योग , आधुिनक युग मɅ योग का मह×व  

 

 

                              इकाई-ततृीय  

३-शरȣर रचना एवं ǑĐया ǒव£ानं (Anatomy and Physiology) 

 शरȣर रचना एवं शरȣर ǑĐया ǒव£ानं का अथ[ एवं पǐरभाषा(Meaning and Definition of Anatomy 

and Physiology) 

 Ƴसन संèथान  ,Ƴसन संèथान के काय[,Ƴसन संèथान पर åयायाम का Ĥभाव  (Respiratory  

System, Function of respiratory  Systems, Effect of exercise on respiratory system) 

 मांसपेशी संèथान, मांसपेिशयो के काय[, åयायाम का माÛसपेशी पर Ĥभाव (Muscular Systems, 

structure of cells, functions of muscles) 

 रƠ पǐरसंचरण संèथान, ıदय कȧ बनावट, रƠ के काय[ ,रƠ पǐरसंचरण पर åयायाम का Ĥभाव 
(Blood Circulatory System, Structure of Heart, function) 

 

इकाई-चतुथ[  

४-खेल,मनोरंजन एवं टूना[मɅट  

(Play, Recreation and tournaments) 

 खेल का अथ[ एवं पǐरभाषा (Meaning and Definition of Play) 



 खेल के Ĥकार (Types Play) 

 टूना[मɅट का अथ[ एवं इसके Ĥकार (Meaning and types of Tournament) 

 अÛतःसंèथान एवं अंतसɍèथान Ĥितयोिगता (Intramural and Extramural competition) 

 मनोरंजन एवं मनोरंजन के Ĥकार (Recreation and types of Recreation) 

 

 

 

                         भाग-ख (åयावहाǐरक) 

१- िनàनिलǔखत Ǒकसी एक खेल मɅ भागीदारȣ :- 

वॉलीबॉल(Volleyball) , बैडिमÛटन(Badminton) , ǑĐकेट(Cricket) , खो-खो(Kho-Kho), 
एथलेǑटÈस(Athletics) 

२-चयिनत खेल कȧ Ēाउंड माǑकɍ ग एवं खेल कौशल                                                                

    (Ground Marking For Selected Games and Their Skill) 

3- योग एवं èवाèØय िश¢ा पर काय[भार  

(Assingnments on Yoga and Health Education) 

४-डàबल ,लेǔजयम एवं एरोǒबक åयायाम का Ĥदश[न एवं अßयास  

(Demonstration and Practice of Dumble ,Lezium and Aerobic exercises) 

 

 

 


