
 

 

 

 
 

िहदंी िवÔ विवīालय कमªचारी सहकारी साख संÖ था मयाªिदत 
ÿथमा भवन, महाÂ मा गांधी अतंरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय पåरसर, 

गांधी िहÐ स, वधाª - 442 005 (महाराÕ ů) 
 

पंजीयन सं´ या WDA/WDA/RSR/(CR)414/2012-13 
 

 
   माÆ यवर, 

आज कì Ó यÖ त िदनचयाª म¤ अपनी िफटनेस बनाए रखना कम चनुौतीपणूª नहé ह।ै इसे  Å यान म¤ रखते हòए िहदंी 
िवÔ विवīालय कमªचारी सहकारी साख संÖ था Ĭारा माननीय कुलपित कì अÅ य±ता म¤ िवÔ विवīालय पåरवार के 
समÖ त िवīाथê/शोधाथê, शै±िणक एवं  गैर-शै±िणक सदÖ यŌ के िहताथª Ó या´ यान एव ं िचिकÂ सा िशिवर का 

आयोजन िकया जा रहा ह ै :   

संपूणª Ńदय शुिĦकरण 
िदनांक  : 13 नवबंर, 2014 (गुŁवार) 

समय : अपराĹ 4:00 बजे से 5:00 बजे तक 
Ö थान : हबीब तनवीर सभागार, वधाª 

िचिकÂ सा िशिवर 
िदनांक  : 14 नवबंर, 2014 (शुøवार) 

समय : ÿात: 9:30 बजे से अपराĹ 1:30 बजे तक 

Ö थान : िवÔ विवīालय अÖ पताल, वधाª 
 

इस Ó या´ यान म¤ िवषय-िवशेष² के łप म¤ डॉ. अरिवदं वंजारी, िÿव¤िटव कािडªयोलॉिजÖ ट, साने केयर 
माधवबॉग, आयवु¥िदक कािडªएक हॉिÖपटल, वधाª तथा डॉ. ÿमोद चौहान, ठाणे  हमारा मागªदशªन कर¤गे। आपकì 
सपåरवार उपिÖथित ÿाथªनीय ह।ै   

 िचिकÂ सा िशिवर म¤ ÿित Ó यिĉ माý Ł.50-00 के शÐु क पर ई.सी.जी., र³ तचाप, डाइट एडवाइज, 

बी.एम.आई., हाटª रेट तथा Ê लड शगुर कì जाँच करवाने के साथ सलाह और मागªदशªन ÿाÈ त कर सकते ह§।  
 

                राजेश अरोड़ा           डॉ. अिनल कुमार दु बे  
        सिचव                        अÅ य±  

 
 If you don't find Time for fitness today, 

you will have to find Time for sickness tomorrow. 


